


- игры, наблюдения;        

-воздушное,        

солнечное        

закаливание        

Возвращение с Возвращение с 12.00-13.00 12.00-13.00 12.30-13.00  12.30-13.00  

прогулки, прогулки,       

самостоятельная самостоятельная       

деятельность деятельность       

Подготовка к обеду, Подготовка к обеду,       

обед обед       

Спокойные игры, Спокойные игры, 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00  13.00-15.00  

подготовка ко сну, подготовка ко сну,       

чтение чтение       

художественной художественной       

литературы, литературы,       

дневной сон дневной сон       

Постепенный Постепенный 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30  15.00-15.30  

подъём, подъём,       

самостоятельная самостоятельная       

деятельность деятельность       

Самостоятельная Самостоятельная 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30  15.30-16.30  

деятельность, игры деятельность, игры,       

 ННОД, кружки       

Подготовка к Подготовка к 16.30-17.00 16.30-17.00 -  16.30-17.00  

полднику, полдник полднику, полдник       

Прогулка, игры Подготовка к 17.00-18.30 17.00-18.00 16.00-18.30  17.00-18.00  

самостоятельная прогулке, прогулка       

деятельность, уход 

       

Возвращение с  18.00-18.30   18.00-18.30  

домой прогулки,       

 самостоятельная       

 деятельность, уход       

 домой       

  Дома   Дома  



Прогулка Прогулка 18.30-20.30 18.30-20.30 18.30-20.30 18.30-20.30 

      

Возвращение с Возвращение с 20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00 

прогулки, лёгкий прогулки, лёгкий     

ужин, ужин,     

гигиенические гигиенические     

процедуры, процедуры,     

Подготовка ко сну, Подготовка ко сну, 21.00-7.00 21.00-7.00 21.00-7.00 21.00-7.00 

ночной сон ночной сон      


