
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно с подгруппами 

5 минут 10 минут 
10 – 12 

минут 
10 – 15 минут 

10 – 

15 

мину

т 

Спортивные 

развлечения 

1 – 2 раза в месяц 

10 минут 20 минут 30 минут 30 – 40 минут 

40 – 

50 

мину

т 

Спортивные 

праздники 

2 раза в год 

- - 40 минут 50 минут 
60 

минут 

День здоровья Не реже 1 раза в месяц 

Неделя здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельна

я двигательная 

деятельность 

Ежедневно 


