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IlosicHuTeILHAA 3anKCcKa
Pabouass mporpamMma naHHOrO y4eOHOrO Kypca BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C
TpeOOBaHUSMHU:

o ®denepanbpHoro 3akona ot 29.12.2012 Ne 273 «O6 obpazoBanun B Poccuiickoii @eneparymy;

e npukaza Munnpocsenienus ot 31.05.2021 Ne 286 «O06 yrBepxkaeHHH (enepalbHOr0 TOCYAapCTBEHHOTO
00pa30BaTEIBHOTO CTaHapTa HAYaJIBHOTO O0IIEro 00pa3oBaHusDy,

e MeroanyecKkux PEeKOMEHIAIMA MO KUCIOIL30BAHUIO M BKIFOUCHHUIO B COZICPIKAHHE Mpolecca OOydeHHUS U
BOCIIMTaHUA  TOCYJApCTBEHHBIX  CUMBOJIOB  Poccuiickoi ~ denepaunu, HanpaBJI€HHBIX NHCbMOM
Munnpocsemenus ot 15.04.2022 Ne CK-295/06;

e Meronuueckux pPEKOMEHIAIUM MO YTOYHEHHUIO TOHSATHUS U COACPXKAHUA BHEYPOUHOU JESITEILHOCTH B
paMKax peanu3alii OCHOBHBIX OOIIEOOpa30BaTENbHBIX MPOrpaMM, B TOM YHCIIE B YacTH IMPOCKTHOU
JSSITeIIbHOCTH, HAITPaBJICHHBIX MHUCbMOM MuHoOpHayku ot 18.08.2017 Ne 09-1672;

e Crpareruu pa3BuTusi BocmuTanus B Poccuiickoit @enmepanuu Ha mepuon jgo 2025 rona,
yTBepkIeHHOHN pacniopsbxenneM [IpasurenscrBa ot 29.05.2015 No 996-p;

o (CII2.4.3648-20;

e CanlluH 1.2.3685-21;

e OCHOBHOH oOpa3zoBarensHOi porpammbel HOO MKOY Bouanuxuuckoi HOLL.

Heas mnporpammbl:  chOpMHpPOBATH y MIQAIIMX [IKOJIGHUKOB 1-4 KJIaccoB MOTHBAIMIO COXPaHEHHS H
MIPUYMHOXEHHUS 3/I0POBBSI CPEIICTBOM IOJIBHKHON UTPHI.

Mecto BHEYPOYHO I€ATECJIbHOCTH B IVIAHE HIKOJIbI

3aHATHUS MOJBMKHBIMU UTPAMH BXOJST BO BHEYPOUHYIO CIOPTUBHO-03JI0POBUTEIBHYIO JIEATEIIBHOCTh
JUISL pEIIEHUs 3a7]a4 BOCIIUTAHUS U COUATTA3AIUN JIETEH.

[IporpaMmma opuweHTHpOBaHa Ha MIIQAIINX IIKOJHHHUKOB U HMeeT oO0mmii o0bem 1354.
CootBerctBeHHO 1 knmacc — 33 gaca, 2 knacc — 34 gaca. 3 xmacc -344aca. 4 kimacc — 34 gaca.

Conep:xanue nporpamMmbl

1 kaace
Urpsl ¢ anementamu oOniepa3BuBaroninx ymnpaxuenuid: «Ilyctoe Mmecto», «BopoHsl - BopoObu», «Jlosis
o0e3bsH», «MeaBenu u muensh», «ber copokonoxek», «Jlen Mopos», «Y mensens Bo 0opy», «/IBa
Mopo3ay, «benbie MmeaBenn», «Bri3oB HOMepoBy, «Kapacu u nryka», «OXOTHUKU U OJIeHW», «JleHb u

HOYb», ((COBYHIKa».

I/IrpLI ¢ berom: «HHTHaH_IKI/I», «KTo0 6I>ICTpee BCTAHECT B KPYI'», «Canku ¢ MMpuccaaH uUAMm», «Komiku -
MBIIIKH.

I/IrpLI C IIPbDKKaMM: ((Hpr)KKI/I II0 KOYKaM», «HpLIra}omHe BOpO6bII_HKI/I>>, ((Hpr)KOK o4 MUKPOCKOIIOM»,
«HpLI)KKI/I 10 ITIOJIOCKaM».

I/IrpLI ¢ MeTaHueM: «TouHo B OCIIb», «KTO JaJIbIIC 6pOCI/IT», «llonmanu B BOpOTa», ((erHOCTI/I». I/IrpLI C
JIa3aHUECM U NICPECIJIC3aHUCM ! ((HOGSZ[», «AJIBITMHUCTBI.

Urpsl co ckakankoi: «3epkano», «AndaBury, «3aderans».
Urpsl ¢ Opockamu U J0oBJIeH Msda: «3aiunK-TIONphIraluuk», «Jloronn msu», «Koro Ha3BaiaM TOT U JIOBUTY.
Urpel Ha BHUMaHue: «[IpaBmiibHO — HeTIpaBUIbLHOY, «KomHa — TponuHKa — Koukay, «bbicTpo maraii!»,

«I[BeHa,Z[L[aTB IaJo4cK)», «3anpemeHHoe JABMOXKCHHCY, ((HOJ'I, IIOTOJIOK, HOC», «Benukans - JIMJIUITYTBD).

2 KJjace
1. ®opmupoBanue cuctemsl MeMeHTapHbIX 3HaHUH 0 30K. (BKIJIIOUAETCs BO BCE 3aHATHUSA).


https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175842/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/350261466/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/350261466/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/456094849/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/420277810/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/

3nauenue 302K. Cpencta, ciocoOcTBYIONINE PU3NIECKOMY, TyXOBHOMY U COITUATBHOMY 370POBBIO:
PEXUM JIHS, INYHAS TUTHEHA, (pU3nYecKre yrpaKHEHHsI, 0TKa3 OT BPEAHBIX MPUBBIYEK, CAMOCTOSITEIbHbIC
3aHATUS PU3HMUECKON KyIbTYpoi U criopToM. IpaBuiia npeaynpexxIeHust TpaBMaTu3Ma BO BpeMst 3aHATHIMA
(GU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMU: OPraHU3aIMsg MECT 3aHATUH, TO00DP 01K Ibl, 00yBH, MHBEHTAPSI.
Kommuiekcs! (pmu3nyeckux ynpaxHeHU Ut yTpeHHEH 3apsiki, GU3KYIbTMUHYTOK, 3aHSITUN 110
npOo(UITAKTUKYA U KOPPEKLUHU HAPYILIEHUH ocaHki. KoMIUIeKChl ynpaXXHeHUH Ha pa3BUTHE (PU3NIECKUX
KadecTB. KOMIUIEKCHI IbIXaTeNbHbBIX YIPAKHEHUN. [ MMHAacTHKa 11 TU1a3.

2. IlpaBuna urp, COpeBHOBaHH, MECTa 3aHATHI, HHBEHTaph (BKJIFOYAETCSI BO BCE 3aHATHUSA).

[IpaBuna nposeneHust UTp U copeBHOBaHUM. OnpeneneHne J0MyCTUMOTO pUCKa U MPAaBUI
0€30IaCHOCTH B PA3JIMYHBIX MECTaX 3aHSATHI: CIOPTUBHAS TUIONIA/IKA, CHOPTUBHBIN 3ai1. O00pynoBaHue U
VMHBEHTApPb JUIS 3aHATUN Pa3INYHbIMU BUJAMU CIIOPTA.

3. [loaBWXKHBIE UTPBI C MAYOM. DcTadeThl ¢ UCHIOIb30BAaHUEM CIIOPTUBHOIO MHBEHTAaps U 000py10BaHUS
(Ms14M, CKakaJIKu, OOpy4H, KeTJIH U T.1.), «OXoTHUKHU U yTKU» (IIpaBuiia urpel, pa3BuTue OCHOBHBIX
HaBBIKOB OBICTPOTO MepeMeneHus 1o Tiomaake), «Beimubansn ([IpaBuna urpsl, pa3BuTHE HaBHIKOB
JIOBIIM U TIEpeJjaun Msiya, METaHUs 10 ABMKYILEHCS LEeNu. ), U T. 1.

4. 3aHMMaTeIbHbIE UTPHI.

Urpsl Ha pa3BuTue BHUMaHUs: «BopoObu - BopoHb», « Tperuit numiHuii», «Jluca u 3aiupn»,
«ITonmagu MstuoM», «3anpenieHHoe IBIKEeHUE», «Oronek», «Manex», «lllymenka.

Urpsl Ha KoopauHAIMIO ABIKEHUHN: «Boimmbaneny, «OXOTHUKU U YTKU», «Mrpa ¢ Mmsaomy, «['oHKH
KPOKOJUJIOBY, «BbIOHBDY, «/loMalIHue XJIonoTe», «5+5», «JloBymka» u T.1.

Urpel Ha pa3zBuThe n0BKOCTH: «Ilomanu B mumienby, «3eBaka», «KBauy, «llagaromias namnkay,
«ycmy, «openkay, «Y measens Bo 60py», «Peidaku u peiokn» «XBocTukmny, «IlapoBo3ukny», «Hace
npoOwuii...», «Becénas ckakaikay u T.J.

3 KJacc

1. dopMHpOBaHUE CUCTEMBI AJIeMEeHTapHbIX 3HaHUH 0 30K (BKIIFOYAeTCsI BO BCE 3aHSTHS).
3nauenne 30XK. CpenctBa, crnocoOcTByOmue (PU3NIECKOMY, TYXOBHOMY M COIMAIBHOMY
3I0POBBIO: PEXKUM IHS, JTUYHAs TWrHeHa, (pU3MUecKue YINpakKHEHUS, CaMOCTOSITENIbHBIC 3aHSTUS
(hbM3UYECKOU KyJIbTYPOU U CIIOPTOM.

2. [TpaBuiia urp, COpEBHOBAHMMN, MECTa 3aHATHIA, HHBEHTAPh (BKJIFOYAETCSI BO BCE 3aHSATHS).
[IpaBuna npoBeneHuss urp M copeBHOBaHUM. OrmpeneneHHe AOMYCTUMOIO pUCKA U TPaBUII
0€30MacHOCTH B PA3IMYHBIX MECTaX 3aHATUN: CHOPTUBHAS IUIOIIA/KA, CIOPTHUBHBIN 3al.
O6opynoBaHye U HUHBEHTAPb IS 3aHITUNA Pa3IMYHBIMU BUJIAMU CIIOPTA.

3. [MopwxkHble Urpel ¢ MsuoM. «bomOapmupoBka» (IIpaBuia Wrpbl, pa3BUTHE OCHOBHBIX
HaBBIKOB BJaJIeHUsI MA4oM). «OXoTHUKU U yTKW» (IIpaBumiia uUrpsl, pa3BUTHE OCHOBHBIX HaBBIKOB
ObicTporo mepememieHuss 1o riomanke). «bparmmka cnacw» (IIpaBmia  uWrpel, OCHOBEI
nepeMeIleHusl, UHIUBHyalbHble COPEBHOBaHMs). OCTaeThl C HMCHIOJIb30BAaHUEM CHOPTHUBHOTO
MHBEHTaps U 000pyJOBaHUs (MSUH, CKaKaJIKH, 0Opy4H, KErJH U T.J.)

4. Urpossie ynpaxnenus. «llo moctuky» (IlepeOpaTbcst ¢ oHOW CTOPOHBI IUIOLIAJKA Ha
JPYTyIo 1Mo JUHUAM pa3MmeTkH). «Uepes pydeék» (IIpaBuna nepensuxenus yepes kaHat). «bpocok
B 1enp» (COuBaHue BoJeiiO0JIbHOTO Msiua TeHHUCHBIMM). «boymunary (IlepekarbiBanue msueit ¢
OJIHOM CTOPOHBI IUIOIIAJIKN HA APYTYIO).

S. 3aHMMAaTENbHbBIE UTPBI.

Urpel Ha pa3BuTHe BHUMaHUA: «BopoObu - BOpoHbl», «Tperuil numnuity, «Jluca u 3aiibn»,
«[Tonagn MsuoM», «3anpenieHHoe ABKEHNE», «OroHek», «Manex», «lllymenkay.

Wrpel Ha KOOpAMHAIUIO IBMKEHUH: «BpImmbansl ¢ kapTuHkamMuy, «OXOTHUKH U yTku», «Urpa c
MSYOM», «['OHKH KPOKOAWIOBY, «BbIOHBDY, «/loMaliHue XinonoTe», «5+5», «JloBymkay u T.1.



Urpel Ha pa3Buthe JoBKOCTU: «[lomamu B MumieHby», «3eBakay, «KBauy, «llamaromas nankay,
«3ad1 6e3 JI0roBa», «CAaHTUKH - CAHTHKHU-TUM-TIO-TIO», «I'ycn», «[openkay, «Y mMenseas Bo 60py»,
«Pp10aKy ¥ peIOK» U T.1I.

4 kaacc

1. OcHOBbl 3HaHMI O NOJABWXKHBIX urpax). Yto Takoe nojaBwxkHble urpbl? Ilo3HakoMuTh ¢
IIpaBWJIaMU MOJBMXKHBIX Urp. Pa3Oop u mpourpsiBanue urp ¢ mMsdoM. [loHsATHE mpaBuUil UIpBHI,
BBIpaOOTKa MPaBHIL.

2. IloBwxHBIE UTPHI O€3 MSYEH.

Urper Ha pasButue BHUMaHUs: «BopoObu- BopoHb», «Tperuit numHui», «JIuca u 3aliuby,

«3anpenieHHoe ABKeHne», «Oronek», «Manex», «llymenka» u T.1.

Wrpel Ha KOOpAMHAIUIO IBMKCHUN: «Bpimmbansl ¢ kapTuHkamMuy, «OXOTHUKH U yTKH», «HWrpa ¢

MSYOM», «['OHKH KPOKOAWIOBY, «BbIOHBDY, «/loMaliHue XIonoTe», «5+5», «JIoBymkay u T.1.
Urpel Ha pasButue noBkoctu: «llomaau B muiueHs», «3eBaka», «KBau», «llagaromas

nankay, «['ycny», «[openka», «¥Y Mmensens Bo 60py», «Ppi0aku U ppIOKU» U T.11

3. Dcradersl.
Ocrtadetsl ¢ Mmauamu. [IpaBuma urpsel. «ber mo koukam» u T.1.
OcradeTsl ¢ 6eroM U MPbLKKAMU, IPEO0I0JIEHUEM TPENITCTBU.
OctadeTsl ¢ TAMHACTUYECKUMH MAJTKaMH M CKaKaJIKaMH, 00pyyamMu, KeTIIsIMHU.

4. CnopTuBHBIE M MOABIMXKHBbIE UIphl ¢ Msdamu. «bombapauposka» (IlpaBuna urpsl, pasButue
OCHOBHBIX HaBBIKOB BJIaJIeHUS MSIOM). «OXOTHUKU U yTKW» (IIpaBuia urpsl, pa3BUTHE OCHOBHBIX
HaBBIKOB OBICTpOro mnepemenieHus mno miomasake). «bparumka cnacu» (IIpaBuna urpbl, OCHOBBI
nepeMeleHus, UHIUBUIyallbHble copeBHOBaHUs), «[Inonep6on» (IlpaBuna urpel, nomauu, npuem
MsYa, TAKTHKA HaMaJeHUs W 3alluThl) OcTadeThl C UCMOJIb30BaHUEM CHOPTUBHOIO MHBEHTAps U
o0opynoBaHus (MsSUU, CKaKaJIKu, OOpYyYH, KeTJIH U T.I.)

5. lucTaHIIMOHHBIC OJTMMITHAIBI TIO TIPeIMETy (PU3KYIBTYpa.
[IpegycmarpuBaeT 3HAKOMCTBO YYEHHKOB C TEOPETUYECKUMH 3HAaHUSAMH 10 (DU3KYIBTYpE,
MIPOBECHUE OJIMMITUAT, Pa300p 3amaHuii U HarpaxaeHue. [IpoBoauTcs 2 pasa B ro.

6. CopeBHoBanms. [IpoBereHHE COpPEBHOBAHMM MO paziIMYHbIM BUAaM «JIbDKHBIH Mapadony,
«JIprkHS —Poccumy.

Ilnanupyemsblie pe3yabTaThl
JIMYHOCTHBIMH  Pe3yJIbTATAMHU OCBOCHHUS yYallUMUCA COJACPXKAHUS Kypca SBISIFOTCS CIEIYIOIIUe
YMEHHS:

AKTUBHO BKJIFOYATHCS B OOIICHUE M B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIIUIIAX YBAXKEHUS U
T00pOKENaTeIbHOCTH, B3aUMOITIOMOIIH U COTICPEIKUBAHUS;

MIPOSIBJIATH MOJIOKUTENIbHBIE KAYECTBA JIMYHOCTH U YIPABIIATH CBOUMH SMOLUSMU B PA3IUUYHbBIX
WUrpax U HECTAHIAPTHBIX CUTYyAIUAX;

MPOSIBIIATh AUCHUILTUHUPOBAHHOCTh, TPYIO0JI0O0HME U YHOPCTBO B JOCTHIKEHHUU MOCTaBICHHBIX
Henei;

OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOIUTh C HUMH OOILIUI S3BIK U
00IIIMe HHTEPECHI B MPOIIECCE UTPHI.

MeTal'lpeI[MeTHbIMI/I pe3yjJbTaTaMi OCBOCHHA YYalllUMUCA COJACPKaHHUA MpOorpaMmbl II0 KypCy
SABJIIFOTCA CIICAYIOIINC YMCHUS:

XapaKTepu30BaTh ABJICHUA (AEHCTBHS U MOCTYIKHN), TaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHUH U UMEIOLIETOCS OTIbITA;

HaXO0/IUTh OIIMOKHU MPH BBHINOJIHEHNU YUEOHBIX 3aaHUl, OTOUPATh CIOCOOBI UX HUCTIPABIICHUS;
o0IIaThCs ¥ B3aUMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B IPOLIECCE UTPBI HA MPUHLIUTIAX
B3aMMOYBA)XEHUS U B3aUMOIIOMOIIH, IPY>KOBI M TOJIEPAHTHOCTH;

o0ecreynBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTH IIPUPO]IbI BO BPEMsI aKTUBHOTO OT/IbIXA U 3aHATUN
(bu3nIecKoil KynbTypoii;



OPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEIILHYIO HTPOBYIO JCSITEILHOCTD C YUETOM TpeOOoBaHUi €
0€30MMacHOCTH, COXPAHHOCTU HHBEHTAPS U 000PYI0BaHUS, OPTaHU3AINN MECTA 3aHITHIA,
IUTAHUPOBATH COOCTBEHHYIO UTPOBYIO JIESATEIILHOCTD, PACIIPEIENISATh HATPY3KY B OTIBIX B
IIPOLIECCE €€ BBINOJIHEHUS;

aHAIM3UPOBATH M OOBEKTHBHO OIICHUBATH PE3yIbTAThl COOCTBEHHOTO TPY/AQ, HAXOIUTh
BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YTYUIICHUS;

BHJIETh KPAcOTY ABUKCHHM, BBIICIATH M 000CHOBBIBATH ICTCTUUYECKUE TIPU3HAKH B IBIDKCHUSX U
MEPEIBUKEHUSIX YETIOBEKA;

OIIEHUBATH KPACOTY TEJOCIOXKEHHUS U OCAHKH, CPABHUBATH UX C ATAJIOHHBIMHU 00pa3aMu;
YIIPABIIATh SMOLUSIMU B MPOLIECCE UTPBI CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU, COXPAHATH
XJIAIHOKPOBHE, CAEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIIBHOCTD;

TEXHUYECKHU MTPABUIILHO BBITIOJIHATD JIBUTATEIbHBIC IEHCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA,
KCIOJIb30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBLHOU AEATEIBHOCTH.

Hpe}lMeTHI)IMH pe3yJdbTaTaMi OCBOCHHA YUAIUMHCA COACPKAHWA ITPOTrpaMMBbI 11O KYPCY ABJIAIOTCA
CJICAYIOIINUEC YMCHUS:

MIPEJICTABIATh WIPhI KaK CPEJICTBO YKPEIUICHHSI 370POBbS, (PUIUYSCKOTO Pa3BUTHS W
(bu3nyecKoil MoArOTOBKYU YEI0BEKa,

OKa3bIBaTh TMOCHJIBHYIO TMOMOINL M MOPAITBHYIO TOJUICPKKY CBEPCTHUKAM TIPH BBITIOJHCHUH
Y4eOHBIX 3a/laHHi, JOOpPOXKENaTeTbHO W YBAKUTEIHHO OOBSCHATH OIIMOKHM M CIIOCOOBI HX
YCTpaHEHHUS;

OPTraHW30BBIBATH U MTPOBOIUTH CO CBEPCTHUKAMHU ITOIBMKHBIC UTPBI M 3JICMCHTHI COPEBHOBAHHIH,
OCYIIECTBIISATh UX 00BEKTUBHOE CYICHCTBO;

OepexHO oOpamarbcsi ¢ WHBEHTApEM M 00OpYyIOBaHHEM, COOJIOMAaTh TPEOOBAHUS TEXHUKH
0€30MMacHOCTH K MECTaM ITPOBEICHUS;

OPraHW30BBIBATH U TIPOBOJIUTH UTPHI C PA3HOM IEJIEBO HAIPABICHHOCTHIO

B3aMMOJICHCTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMH I10 TPaBWJIAM TIPOBEJCHUS IOABM)KHBIX UIP H
COPEBHOBAHUM;

B JOCTynHOH (opMe OOBICHATH INpaBwiia (TEXHHUKY) BBITOJHCHHUS JBUTATCIBHBIX ICHCTBUH,
aQHATM3UPOBATh U HAXOUTh OMHOKH, Y3PPEKTUBHO UX UCTIPABIIATH;

HaXOJUTh OTJIIMYUTENIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBIMOJIHEHUM JBUTATEIHHOTO NEHCTBHUS pPa3HBIMU
YUYE€HUKAMHU, BBIACIATH OTJINYUTEIbHBIE IPU3HAKHI U AJIEMEHTHI;

BBITIOJIHATh TEXHUYECKHE ACUCTBHS M3 0a30BBIX BUIOB CHOPTA, MPUMEHATH UX B MIPOBOM U
COpPEBHOBATEJILHOM J1eATEIbHOCTH;

MPUMEHSTh KU3HEHHO Ba)KHbIC JBUTaTEIbHbIC HABBIKM W YMEHHS Pa3IUYHBIMU CIIOCOOaMU, B
Pa3IMYHbBIX U3MEHSIIOIINXCSI, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

TemaTudeckoe mianuposanue 1 kiace

Ne | Tema 3ansaTus dopmbl OnekrponHbie (1I(POBHIC) Koin-Bo
OpraHu3auu 00pa3zoBaTelibHbIC PECYPChI 4acoB
1 | Urpsr «JIoBis 00e3bsH», [IpakTuyeckoe https://www.fizkult- 1
«J1Ba Mopo3a» 3aHIATHE ura.ru/fizkultminutki
https://www.https://www.fizkult-
ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile_game
2 | Urpsl «3epkaiioy, [IpakTuyeckoe https://www.fizkult- 1
«3aberanb 3aHSTHE ura.ru/fizkultminutki
3 | Urpsl «IIpbpKkH 1o IIpakTueckoe 1
KOUYKam», 3aHATHE https.//www.https://www.fizkult-
«[IppIraromniye BOpoOyIIKm ura.ru/estafetifizkult-
4 | Urpsl «Iloes3ny, ITpakTH4ecKoe ura.ru/mobile_game 1
«AJIBITUHUCTBI» 3aHATHE
5 | Urpsr «3aifumk- [IpakTuyeckoe https://www.fizkult- 1
MOTIPBITAHYHKY, 3aHATHE ura.ru/fizkultminutki
«JloroHU MsTU»



https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki
https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki
https://www.https/www.fizkult-ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.https/www.fizkult-ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.https/www.fizkult-ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki
https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki
https://www.https/www.fizkult-ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.https/www.fizkult-ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.https/www.fizkult-ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki
https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki

https://www.https://www.fizkult-

ura.ru/estafetifizkult-

ura.ru/mobile game

6 | Urpsr «IIpaBuibHO - [IpakTuaeckoe https://www.fizkult-
HenpaBWIbHOY, «KomHa- 3aHSITHE ura.ru/fizkultminutki
TPOIMUHKA-KOYKa

7 | Urpsl «/IBa Mopo3ay, [MpakTrueckoe https://www.https://www.fizkult-
«[lycroe 3aHATHE ura.ru/estafetifizkult-

MECTO» ura.ru/mobile_game

8 | Urpsl «AndaButy, [IpakTnueckoe
«3epkajio» 3aHATHE

9 | Urpsr «IIperratomniue [IpakTnueckoe
BOPOOYIIKNY, «[IpbIXKOK 1O | 3aHATHE
MHUKPOCKOTIOM)

10 | Urpsr «Iloe3ny, [IpakTnueckoe
«AJNBIIUHUCTBI 3aHSITHE

11 | Urpsr «Koro HazBamm, ToT 1 | [IpakTidaeckoe https://www.fizkult-

JIOBUT», «JIOTOHH MU 3aHATHE ura.ru/fizkultminutki
https://www.https://www.fizkult-
ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile_game

12 | Urpsr «KomHa-TponnHKa- [MpakTndeckoe https://www.fizkult-

KouKay, «beIcTpo 3aHSITHE ura.ru/fizkultminutki

marai!»

13 | Urpsr «BopoHsI - [TpakTruyeckoe https://www.https://www.fizkult-
BOPOOBI», 3aHATHE ura.ru/estafetifizkult-

«Y menBens Bo 60py» ura.ru/mobile_game

14 | Urpwr «Kapacu u nrykay, [IpakTrueckoe
«benpie MenBeaM 3aHATHE

15 | Urper «OXOTHHUKY U oJieHn», | [IpakTudeckoe
«JleHb ¥ HOYbY 3aHATHE

16 | Urpsl «/IBa Mopo3a», IIpakTuyeckoe https://www.fizkult-

«MenBeau U muesb» 3aHSTHE ura.ru/fizkultminutki
https://www.https://www.fizkult-
ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile_game

17 | Urper «Y mensens Bo [IpakTHueckoe https://www.fizkult-

Gopy», 3aHATHE ura.ru/fizkultminutki

«JloBuIlka B Kpyry»
https://www.https://www.fizkult-
ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile_game

18 | Urpsr « uans 1 nTamku» [IpakTuueckoe https://www.fizkult-

3aHsATHE ura.ru/fizkultminutki
19 Urpsr «K coum ¢raxkam» | [IpakTideckoe
3aHsATHE https://www.https://www.fizkult-

20 | Urpsr «Pyueek», I[MpaktHyeckoe ura.ru/estafetifizkult-
«Kmypkny, «"opeakn» 3aHATHE ura.ru/mobile_game

21 | Urpet [IpakTnueckoe
«Bprmmbansy, «Kaprorikay | 3aHsATHE

22 | Urpsl «IIparkn», [IpakTuyeckoe https://www.fizkult-
«MOCKOBCKHE TPATKI 3aHATHE ura.ru/fizkultminutki

23 | Urpsl «Anu-6abay, [IpakTnueckoe
«Kourku-MpIIkm» 3aHATHE https://www.https://www.fizkult-

24 | Urps! «benku Ha epesey, IIpaxtH4eckoe ura.ru/estafetifizkult-

«BBIlIE HOTH OT 3EMJIN» 3aHATHE ura.ru/mobile_game
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25 | Urpsl «be31oMHBII 32511 [IpakTuyeckoe https://www.fizkult- 1
3aHATHE ura.ru/fizkultminutki
https://www.https://www.fizkult-
ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile_game
26 | Urps! «Tume enems-panpie | [Ipaktuaeckoe https://www.fizkult- 1
Oynemb» «Cetodop» 3aHSITHE ura.ru/fizkultminutki
27 | Urper «Mope BOJIHYeTCSI», [IpakTnueckoe 1
«[Tyranuna» 3aHATHE https://www.https://www.fizkult-
28 | Urpsr «Pw16ak» (co [TpakTuaeckoe ura.ru/estafetifizkult- 1
CKakaJikoi), «Pe3uHoukay, 3aHSATHE ura.ru/mobile_game
«CKaKaJmKm»
29 | Urpsr «HamonbHOE [IpakTnueckoe 1
JIOMHHOY», «YJIUTKA 3aHATHE
30 | Urper «Kermmy, «TBuctep» | [Ipakruueckoe https://www.fizkult- 1
3aHATHE ura.ru/fizkultminutki
https://www.https://www.fizkult-
ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile_game
31 | Urper «Ilepenait Mmsay, [MpakTaeckoe https://www.fizkult- 1
«Benenune msua» 3aHSITHE ura.ru/fizkultminutki
https://www.https://www.fizkult-
ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile_game
32 | Urpsr «IIpoHecu mucTok [TpakTuyeckoe https://www.fizkult- 1
Oymaru», «BbI30B HOMEpOBY | 3aHATHE ura.ru/fizkultminutki
https://www.https://www.fizkult-
ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile_game
33 | Urpel «CrriHa K CITHHEY, [IpakTuyeckoe https://www.fizkult- 1
«[Ipeomoenue mosoCh 3aHSTHE ura.ru/fizkultminutki
MPEMSITCTBUIN
https://www.https://www.fizkult-
ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile_game
TemaTH4ecKoe NJIAHUPOBAHHE 2 KJIACC
No TeMa 3aHsTIs @®opMbl OpraHu3aliy | DaeKTpoHHbIE (LUPPOBHIE) Kou-Bo
m\n 00pa3oBaTelibHbIE PECYPChI 4acoB
Becena o T.0., 3HaKOMCTBO 1
1 3HAaKOMCTBO C (ITpaBuna noBemenus, | https://www.fizkult-
MpaBUJIAMH TIOJIBM)KHBIX | KOMaHAHBIX aeiictuii | ura.ru/fizkultminutki
urp 3aKperieHUEe HaBBIKOB
Honpwirre Hrpsi Hrpe1) https://www.fizkult- 1
2 «Yacsl mpoouu. ..», X - .
ura.ru/fizkultminutki
«Pa3Bemunkm»
KpacuBas ocanka. 1
[ToBMXHBIE UTPBI
3 «XBOCTHKH,
«3anpeniéHHoe
JIBHDKCHUECY
4 VYuuce ObicTpOTE U JI€rkas atneTnka https://www.fizkult- 1
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n0BKOCTH. [loaBmxHbIE
urpsl «IIpppxkny, «KTo
obicTpee?», «Camblii
KOOPAMHUPOBAHHBIN»

Cuna Hy)XHa KaKIOMY.
ITonBHXKHBIE UTPBI
«bpICcTpas Tponka»

JloBxkuii. 'nOkuii.
[ToBwxHBIE UTPBI
«MenBenp CITUT,
«Becénas ckakaika

Becénas ckakanka.
[TonBwxHas urpa
«O4HuCTUTH CBOM caj OT
KaMHeN»,

Cuna Hy)KHa KaXIOMY.
[TonBwXHBIE UTPBI
«KomanmHable camkmy,
«CoxoJ 1 roJTyon»

Pa3ButHe ObICTPOTHI.
[TonBrXKHBIE UTPBI
«Hauau Hy>KHBIN LBETY,
«Pa3Bemunkm»

10

Ko OricTpee?

11

Ckakanouka -
BBIPYJaJIOUKa.
[TonBmxHBIE UTPBI
«Horwu BrIIIE OT 3eMJINY,
«BwiOerait u3 kpyra»

( 3akperuieHue u
COBEPIIICHCTBOBAHUE
HaBBIKOB Oera,
MPBIKKOB, METAHUM,
crocoOHOCTEl K
OpPUEHTUPOBAHUIO B
IIPOCTPAHCTBE)

ura.ru/fizkultminutki

https://www.https://www.fizkult-

ura.ru/estafetifizkult-

ura.ru/mobile game

https://www.fizkult-

ura.ru/fizkultminutki

12

[TonBwxnas urpa «JIuca
M UBILISITAY

13

«Crapt mocine 6pockay,
«Hrpaii-urpaii, msiu He
Tepsiiiy.

14

[ToaBMXKHBIE UTPBI
«OXOTHHKH U TAYbY,
«CyMeil 1oTHATH

CnopTUBHBIE UTPBI

( HaBbiku neprxanms,
JIOBIH, TIEpeayH,
Opocka Ms4a)

https://www.fizkult-

ura.ru/fizkultminutki

https://www.https://www.fizkult-

ura.ru/estafetifizkult-

15

JIoBKkast u KOBapHas
IrMMHACTHYECKas Majka,
«I"oHKa c 06pyyemM»

16

IToaBwxHas urpa
«Ymouka c
MPUCETAHUEM,
«ITapgaromast majgka,
«Ycneii B oOpyu»

17

PazBuBaemM TOUYHOCTH
nBmkeHui. IloaBmkHbIE
urpsl «Bpaaromascs
ckakanka», «IloaBrxHast
1enb», «BopoOymiku u
KOT».

I'mmuacTuka
(pa3ButHe
CIOCOOHOCTEH K
muddepeHITnpOBaHUIO
napaMeTpoB
JIBUKCHHS,
OPUEHTUPOBAHUIO B
MIPOCTPAHCTBE)

ura.ru/mobile game

https://www.fizkult-

ura.ru/fizkultminutki

https://www.fizkult-

ura.ru/fizkultminutki

https://www.https://www.fizkult-

ura.ru/estafetifizkult-

ura.ru/mobile game

18

I'opka 30BET.
ITonBHXKHBIE UTPBI
«bBICTpBIN CITyCK»,
«Beep», «IlapoBo3uk».

19

3UMHEE COJTHBIIIKO.
[TonBmxHBIE UTPHI
«bBBICTpBIN CITyCKY,

JIBDKHBIN CcrIOPT
(Kommiekcnoe
pa3BuTHE
KOOPAMHAITMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH)

https://www.fizkult-ura.ru/estafeti

https://www.fizkult-

ura.ru/fizkultminutki
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«Beep», «IlapoBo3uk».

https://www.https://www.fizkult-

ura.ru/estafetifizkult-

ura.ru/mobile game

3MMHeEE COJIHBILIKO. 1
20 [TonBmxnas urpa «Kto
ObICTpee
[IPUTOTOBHUTHCS.
21 ITyp™ BBICOTHI. https://www.fizkult- 1
29 [MoBwkHas urpa ura.ru/fizkultminutki 1
«Cankny»
3akperuienune. «Cankum» 1
23 U JIp. TIO BEIOOPY
YUAIIHXCSL.
MBI CTPOUM KPEIIOCTb. 1
ITonBmxHas urpa -
24 <<Mipo3 — KpacpHHﬁ httDs://v_VWW.flz_ku It'.
ura.ru/fizkultminutki
HoC». Urpsl 1o
KEJTAaHWIO YUAITUXCS.
25 Kpyrosas scradera. https://www.fizkult-ura.ru/estafeti 1
26 «[lorousty, «CHaiinieps» | JIérkas atiaeTuka, https://www.fizkult-ura.ru/estafeti 1
VYV auBuTensHas DIIEMEHTHI 1
MaJbLYUKOBast CTIIOPTHUBHBIX UTP
TUMHACTHKAa. (3akperuieHue https://www.fizkult-
27 - : .
[ToaBWXKHBIE HTPBI HAaBBIKOB UTPHI, ura.ru/fizkultminutki
«MeTaHue B LEIIbY, CKOPOCTHBIX,
«ITomagy B Msiu». KOHJIMIIMOHHBIX
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX criocoOHocTeEH, 1
kadecTB. [logBmxHBIC HaBBIKOB BJIAJICHUS )
28 UTPBI «BHCTEO B CTPOi», | MIYOM yMerIfI https://v_vww.flz_ku It_.
’ ’ ura.ru/fizkultminutki
KOMaH/ IHbIE UTPaTh B KOMaH/IC)
CKOJTYHIHKHY.
Passutne https://www.fizkult- 1
BBIHOCJIMBOCTH. ura.ru/fizkultminutki
29 [ToABYOKHBIE HTPBI «MSTY _
KalluTaHy», https://www.https://www.fizkult-
«be31oMHBIN 3as11y, ura.ru/estafetifizkult-
«OXOTHHKH M YTKI. ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult- 1
Pa3ButHe peakuuu. ura.ru/fizkultminutki
30 [ToABMKHBIC HTPBI
«Ilycroe mecToy, https://www.https://www.fizkult-
«boynuHr. ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile_game
31 [IppDKOK 32 TPBIKKOM. https://v_vww.flz_ku It_. 1
ura.ru/fizkultminutki
https.//www.fizkult- 1
Mup nBuKeHU U ura.ru/fizkultminutki
32 310poBbs. [loaBrKHBIE
urpsl «['oHKa MsUeit», https://www.https://www.fizkult-
«[Tagaroras majaka. ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile_game
Vbt crastt ObiCTpbIMK, https:/fwww fizkult- .
’ ’ ura.ru/fizkultminutki
33. | BPIHOCIHBBIMH,
34 | 11oaBWKHEIC HIDEI https:/Avww. https://mwww. fizkult-

«ToYHBIN IOBOPOTY,
«Tperuit TUIIHUAIY.
«lIepenain - caguce.

ura.ru/estafetifizkult-

ura.ru/mobile game
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TemaTnyeckoe IMIaHUpoOBaHUe 3 Kiacce

No Dopmsbl OnextpoHHbIe (TU(PPOBHIE) Kou-
H\_H Tewma 3ansTHS OpraHu3auu 00pa3oBaTeNbHBIC PECYPCHI BO
9acoB

1 Becena o 1.6., 3HakomcTBO ¢ | Pasgen Ne 1na Bcex | https://www.fizkult- 1
MIPABUJIAMH NOJBWKHBIX UIP. | 3aHATHAX: ura.ru/fizkultminutki

2 [TonsrxHBIE Urphl «Hackl 3HAKOMCTBO C 1
npoouin. ..», «Pa3Bequukny | NpaBUIIaMU https://www.https://www.fizkult-
Hzpoi na pazsumue NOBEJICHUS U ura.ru/estafetifizkult-

3 nogkocmu: «openkay, «Y TEXHUKOMN ura.ru/mobile_game 1
MeaBeas BO 00py», «Pri0aku | 0€30macHOCTH.
Y PBIOKU» U T.JT Paznen Ne 2
Hepvr na pazeumue IoBMKHBIE UIPBI

4 eHumarnus: «BopoObu- 6e3 msueii ([IpaBuna L
BOpPOHBI», «T'pernii IIOBEICHNA,
JIMITHMY, «JIrca u 3aimp» KOMaHJHBIX
Hzpor na koopounayuio JEUCTBUI
osuoiceruil.: «BrImbansl ¢ 3aKpenyeHue

5 KapTUHKaMm», «OXOTHUKH 1 | HABBIKOB HUIPbI) 1
yTKI», «Mrpa ¢ Mmsaom»,
«I"OHKM KpOKOJHIIOB)
Hepvl ha koopounayuro https://www.fizkult-

5 osuocenuil.: «[OHKH Pasgen Ne 1wa Bcex | ura.ru/fizkultminutki 1
KPOKOIHIIOBY, « BBIOHBI», 3aHSTHSIX.
«JlomalHue XJomnoTsl»,
Hepol na pazsumue https://www.https://www.fizkult-

7 noekocmu. «Ilomagu B ura.ru/estafetifizkult- 1
MHILIEHBY, «3eBaKa», «KBauy. ura.ru/mobile_game
Hzepel na pazeumue Paznen Ne 2

8 nosxkocmu: «Ilaparomias [TonBM>KHBIE UTPBI 1
nankay», «I'ycuy, «['openkay | 0€3 Maden
Hzpvl na pazsumue

9 noskocmu. «l'openkay, «Y 1
MenBens Bo 0opy», «Pribaku
1 PBIOKH» U T.J
Hzpuvl na pazsumue
BHUMAHUA. «3aTIPEIICHHOE

10 IBHXKeHHUE», «OroHeK», 1
«Manex», «lllymenka» u T.1.
CkakaJiouka - BeIpyJaliouka.

11 [TonBmxubIe urpsl «Horu 1
BBIIIIE OT 3eMJIN», «BbiOerai
U3 Kpyra»

12 [TonBwxnas urpa «Jluca u 1
IBITIISATA

13 Urpa «bombapaupoBkay , Paznen Ne 1Ha Bcex https://v_vww.fiz_ku It—' 1
«Ilepectpenka» 3aHATHUSAX: ura.ru/fizkultminutki
ITonBHXKHBIE UTPBI Paznen Ne 4

14 «OxoTHUKH " yTKI», «Cymeii | CHOPTUBHBIE UIPBI 1
JIOTHATH ( HaBbiku neprxaHus,

15 Urper «bpaTuiika criiacny, JIOBIH, TIEpeiayH, L
«[Iepectpenka» Opocka ms4a)

Pazmen Ne 4 https://www.fizkult-
16 | Urpa «IIuonep6om» CropTUBHBIE UT'PBI ura.ru/fizkultminutki 1
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Paszzgen Ne 1ua Bcex

https://www.fizkult-

17 Urpa «ITuonepbom» 3aHSITHSIX: TEXHUKA ura.ru/fizkultminutki 1
0e30MacHOCTH,
18 Urpa «ITuonepOos» TEXHIKA JOBIIH, 1
nepesaYd Ms4a
Paznen Ne 4
19 Urpa «ITuonepbom» CIOPTHBHbIE HIPbI 1
20 Urpa «ITnonepOom» ggg EEEH?[IIEE;II’ 1
21 | Urpa «ITuonepOom» i 1
MsT9a, TAKTHKA
22 | Urpa «I[Iuonep6om» Hala CH1s 1 1
3alUThl)
DcradeTsl ¢ MIYaMH. Paznen Neo 3
[TpaBuna urpel. «ber mo OcradeTs https://www.fizkult-
KOYKaM ura.ru/fizkultminutki
23 DcradeTsl ¢ 1
TUMHACTHYECKUMU TTAJTKAMH https://www.fizkult-
M CKaKaJIkaMH, 00pydJamu, ura.ru/estafeti
KETJISIMU
Ocrtadetsl ¢ 6eroM u
24 MPBIKKAMH, IIPE0I0TICHHEM 1
MIPETISITCTBUI.
OcradeTsl ¢
o5 TUMHACTHYECKUMU TTAJIKAMH 1
U CKakKaJikaMu, o0pyJamH,
KETJISIMU
Ocrtadetsl ¢ 6eroM u
26 MPBDKKAMU, TIPEOI0JICHUEM 1
MPETSITCTBUI.
27 | Urpa «I1Tnonep60» Pazmen Ne 1ua Bcex | https://www.fizkult- 1
28 | Urpa «I1nonep60» 3aHATUAX: TEXHUKA ura.ru/fizkultminutki 1
29 Urpa «bombapaupoBkay , 0€3011aCHOCTH, _ 1
«IlepecTpenka» TEXHHKA JIOBJIH, https://www.https://www.fizkult-
30 Urpa «ITuonep6om» nepeaayn Ms4a ura.ru/estafetifizkult- 1
31 I/Irpa «HI/IOHCp6OH» Pa?;,[[e.]'[ Ne 4 ura.ru/mobile game 1
32 Hrpa «bombapaupoBkay , CropTHUBHBIC UTPBI 1
«Ilepectpenka» (IIpaBuua urps,
33 | Urpa «I1luonep6os» o1, MpUeM 1
Msi4a, TAKTUKA
34 Hrpa «ITuonep60m1» HalaJcHus U 1
3aIIUTHI)
TemaTuueckoe miIaHnpoBanue 4 Kjiacc
Ne TeMa SaHsTHS @opmbl OnexTpoHHbIe (IU(POBLIE) Koin-Bo
mn OpraHusannn 00pa3oBaTeNbHbIE PECYPChI 4acoB
Becena o T.6., Pazgen Ne 1Ha 1
1 3HAKOMCTBO C BCEX 3aHATHSIX: https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki
MpaBUJIAMH 3HAKOMCTBO C
MTOABMKHBIX UTP. MpaBUJIAMH
HOBEICHUS U https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki | 1
ITonBHKHBIE UTPBI TEXHUKOU
2 «Yacel mpoouu. .. », 0€30MacHOCTH. https://www.https://www.fizkult-
«PazBegunkmu» Paznen Ne 2 ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game
[TonBwxHbIE
3 HUzpvl na pazsumue urpsl 0e3 msuei https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki 1
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noekocmu: «I'openkay,
«Y menBens Bo 60py»,
«Pp10aku 1 peIOKN» U
T.J

Hepvi na pazeumue
gHumanus. «BopoObu-
BOpOHBI», «T'peTuit
JMITHUNY, «JIuca u
3aipD)

Uzpwl na koopounayuto
O0BUIICEHULL.
«BpImmbansl ¢
KapTUHKaMW»,
«OXOTHHUKH U YTKH,
Hrpa ¢ msaom»,
«I"OHKY KpPOKOJHIIOB)

(ITpaBuna
MIOBE/ICHNUS,
KOMaH/THBIX
JNENUCTBUN
3aKpeIICHHUE
HaBbIKOB UT'PbI)

https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki

https://www.https://www.fizkult-

ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile game

https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki

Uzepwl na koopounayuto
osudicenuti. «['OHKHI
KPOKOJIUJIOBY,
«BproHbIY, «/IoMamiHne
XJIOTIOTBIY,

Uepel na pazeumue
nosxkocmu. «llonmamm B
MHIIEHBY, «3€BaKay,
«KBauy.

Hepel na pazeumue
noskocmu. «Ilagarormas
nankay, «['ycuy,
«l"openka»

Hepvl na pazsumue
noskocmu: «["openkay,
«Y menBens Bo 60py»,
«Pv10aku 1 peIOKN» U
T.J

10

Hepvr na pazsumue
BHUMAHUAL:
«3anpelieHHoe
IBUXKEHHE», «OrOHEK»,
«Mamnex», «lllymenka»
U T.I.

11

Ckakanoyka -
BBIPYYaJIOUKa.
[TonBuxHBIE UTPBI
«Horwu BoIlIE OT
3eMiny, «BriOerait u3

Kpyra»

12

[TonBmxHas urpa
«JIuca u npIUIsATaY

Paznen Ne 1ua
BCEX 3aHATHUAX.

Pazmen Ne 2
ITonBmxHEBIE
urpsl 0e3 msueit

https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki

https://www.https://www.fizkult-

ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile game

https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki

https://www.https://www.fizkult-

ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile game

https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki
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https://www.https://www.fizkult-

ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile game

https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki

13

Urpa
«bombapaupoBkay ,
«Ilepectpenka»

14

[ToABWKHBIE UTPBI
«OXOTHHKH U YTKU»,
«CyMeilt JorHaTh»

15

Hrps! «bpaTtuiika
cnacuy, «llepectpenka»

Pasnen Ne 1na
BCEX 3aHATHUAX:
Pasnen Ne 4
CnoptuBHBIE
UTPBI

( HaBbiku
JepKaHusl, JIOBIIH,
nepenavn, Opocka

https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki

https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki

https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki
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Msiua)

Paznmen Ne 4 https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki | 1
CrniopTuBHBIE
16 Urpa «ITuonepbom» UTPBI https://www.https://www.fizkult-
ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game
Pazmen Ne 1na https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki | 1
BCEX 3aHATUAX:
17 Urpa «ITnonepOom» TEXHUKA https://www.https://www.fizkult-
0e3011aCHOCTH, ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game
TEXHHUKA JIOBJIH,
nepenayyd Msda https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki | 1
Pazmen Ne 4
18 Urpa «[Tuonep6om» CnoptuBHbBIE https://www.https://www.fizkult-
UTPBI ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game
(ITpaBuna urpsl,
oAa4u, MIPUEM https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki 1
Ms4a, TaKTHUKa
19 Urpa «[Tuonep6om» HarajeHus U https://www.https://www.fizkult-
3aLIUTHI) ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game
20 Mrpa «ITnorepbomn https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki L
21 Urpa «ITnonep6om» 1
22 Urpa «ITnonep60om» 1
Octadersl ¢ MIYaMU. Paznmen Ne 3 1
[TpaBuna urpsl. «ber mo | Dcraders
KOYKaM» https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki
23 Ocrtadetsl ¢
TMMHACTUYCCKUMHU https://www.fizkult-ura.ru/estafeti
ITaJIKaMH U CKaKaJIKaMH,
00pydaMHu, KETJISIMH
Ocrtadetsl ¢ 6eroM u 1
PBLKKAMH, https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki
24 MPE0I0JICHUEM
MPEIATCTBHIA. https://www.fizkult-ura.ru/estafeti
Scradetsi ¢ https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki !
25 T'MMHAaCTHYCCKUMU
TTATIRAMI H CRAKQTIanmi, https://www.fizkult-ura.ru/estafeti
o6pyanI/I, KErjIsiMu
Scragerst ¢ derom u https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki 1
26 IIPbIKKAMU,
HPEOAOICHIEM https://www.fizkult-ura.ru/estafeti
IPCIIATCTBUU.
27 Urpa «ITnonepOom» Paznen Ne 1na 1
28 Urpa «ITnonepOom» BCEX 3aHATHUAX: 1
Urpa TEXHHUKa 1
29 «bombapaupoBkay , 0€301acHOCTH,
«Ilepectpenkay TOXHURA JOBIH, | oty v, fizkult-ura.ru/fizkultminutki
30 Urpa «ITnonepOom» nepenavyn Msa4a 1
31 | Mrpa dllnonepbor» | Pasaen No4 https:/Awww.hitps:/fwww.fizkult- L
Hrpa CriopruHIe ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game |1
32 «bombapaupoBkay , HIPBI
«Ilepectpenka» (IlpaBuia urpsr,
33 Urpa «ITnonepOom» 1O, TIPUCM 1
MsA4Ya, TaKTUKaA 1
34 Urpa «ITnonepOom» HanaJeHus u

3aIlUThI)
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KanennapHo-reMaTndeckoe niannposanme 1 kiaacc

Ne Tema 3austus Jata Dopmbl OnexkrponHbie (1udpoBLIE) Koim-
MIPOBEJICHHS | OpraHU3aIUU 00pa3oBaTeIbHBIE PECYPCHI BO
4acoB
1 Urpei «JloBiis 00e3bsH», [IpakTuueckoe https://www.fizkult- 1
«/lBa Mopo3za» 3aHATHE ura.ru/fizkultminutki
https://www. https://www.fizkult-
ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpe1 «3epkaiioy, [IpakTuueckoe https://www.fizkult- 1
«3aberaian» 3aHATHE ura.ru/fizkultminutki
3 Hrps1 «IIpbixkku 1o IIpakTuueckoe 1
KOYKam», 3aHATHE )
https://www. https://www.fizkult-
«[IppIrarorime BOpOOYITKH» ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile_game
4 Urps1 «Iloezny, IIpakTuueckoe 1
3aHATHE
«ABOVHUCTEDY
5 Urpsl «3aiiunk- IIpakTugeckoe https://www.fizkult- 1
MIOTIPHITAYHK, 3aHATHE ura.ru/fizkultminutki
«JloroHu Msa»
https://www. https://www.fizkult-
ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile_game
6 Urpsi «IIpaBUiIbHO - IIpaxTudeckoe https://www.fizkult- 1
3aHATHE ura.ru/fizkultminutki
HenpaBHIbHOY, «KomHa-
TPOIIMHKA-KOUKa»
7 Urpsr «/[Ba Mopo3zay, IMpakTrueckoe https://www.https://www.fizkult- 1
«[Tycroe 3aHATHE ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile_game
MECTO»
8 Urpsr «Anpasuty, [pakTudeckoe 1
«3epkayno» 3aHATHE
9 Urpsl «lIppiratommue IIpaktuueckoe 1
BOpOOYIIKKY, «[IpBIKOK TIOA 3aHATHE
MHUKPOCKOIIOMY
10 Urper «Iloe3n», [IpakTudeckoe 1
3aHATHE
«AJBIIUHUCTHI
11 | Urpst «Koro Ha3Baim, TOT U [IpakTudeckoe https://www.fizkult- 1
JIOBUTY, «J{oroHu Ms1u» 3aHATHE ura.ru/fizkultminutki

https://www. https://www.fizkult-
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ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile game

12 | Urpwr «KomHa-TporuHKa- [IpakTuyeckoe https://www.fizkult-
Koukay, «beIcTpo 3aHATHE ura.ru/fizkultminutki
mara!
13 Hrps1 «BopoHs! - ITpaxTuueckoe https://www.https://www.fizkult-
BOpPOOBIY, 3aHATHE ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile_game
«Y mezasens Bo 6opy»
14 Urper «Kapacu u mykay, [IpakTuueckoe
3aHATHE
«benpie MenBean»
15 | Urpel «OXOTHUKH U OJICHNY, IIpakTHueckoe
3aHSATHE
«JleHb 1 HOUb»
16 Urper «/IBa Mopo3ay, [IpakTuueckoe https://www.fizkult-
3aHATHE ura.ru/fizkultminutki
«MenBeau u muenbD
https://www.https://www.fizkult-
ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile_game
17 | Urpsl «Y MenBes BO Oopy», [IpakTuueckoe https://www.fizkult-
3aHATHE ura.ru/fizkultminutki
«JIoBuuIKa B Kpyry»
https://www.https://www.fizkult-
ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile_game
18 | HWrpbl «DuiIHH U IITAIIKAY IIpaxTudeckoe https://www.fizkult-
3aHSTHE ura.ru/fizkultminutki
19 | Urpwr «K cBonM (hmaxkkam» [IpakTudeckoe
3aHATHE )
https://www.https://www.fizkult-
20 Urper «Pyudeex», IIpakTuyeckoe ura.ru/estafetifizkult-
«Kmypruy», «"opernku» 3aHATHE ura.ru/mobile_game
21 Urpor [IpakTudeckoe
«Bprmmbansy, «Kaprormkay 3aHATHE
22 Urper «IIpstkuy, IMpakTryeckoe https://www.fizkult-
«MOCKOBCKHE TIPSTKUY 3aHATHE ura.ru/fizkultminutki
23 Urpel «Anu-6abay, [IpakTudeckoe
«KOIIKH-MBIIIIKK» 3aHATHE )
https://www.https://www.fizkult-
24 | Urpsl «Benku Ha JepeBey, ITpakTHyeckoe ura.ru/estafetifizkult-
«BBlI1Ie HOTH OT 3€MIIK» 3aHATHE ura.ru/mobile_game
25 | Urpsr «be3noMHBIN 3a511» [IpakTuyeckoe https://www.fizkult-
3aHITHE ura.ru/fizkultminutki

https://www. https://www.fizkult-

ura.ru/estafetifizkult-
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ura.ru/mobile game

26 | Urpsr «Tumme eaenib-najbiie [IpakTudeckoe https://www.fizkult-
Oynemby» «CBerodop» 3aHATHE ura.ru/fizkultminutki
27 | Urpsl «Mope BOJIHYETCsI», IIpakTHueckoe

«[Tyranuma 3aHATUE ]
https://www. https://www.fizkult-

28 Urpst «Pei6ax» (co IIpakTHyeckoe ura.ru/estafetifizkult-

CKaKaJKo#), «Pe3snHOuKa, 3aHATHUE ura.ru/mobile_game

«CKaKaJIKm»
29 Hrps1 «HanonbHOE IIpakTuueckoe
JIOMHHO», «Y JIUTKa» 3aHATUE

30 | HUrpsr «Kerimy», «TBuctep» [IpakTuueckoe https://www.fizkult-

3aHATHE ura.ru/fizkultminutki
https://www. https://www.fizkult-

ura.ru/estafetifizkult-

ura.ru/mobile_game

31 Urpel «Ilepenaii Msu», [IpakTudeckoe https://www.fizkult-

«Benenue Mauay 3aHATHE ura.ru/fizkultminutki
https://www. https://www.fizkult-

ura.ru/estafetifizkult-

ura.ru/mobile_game

32 Urpst «IIpoHecH TUCTOK IIpakTugeckoe https://www.fizkult-

Oymaruy», «BpI30B HOMEPOBY 3aHIATHE ura.ru/fizkultminutki
https://www. https://www.fizkult-

ura.ru/estafetifizkult-

ura.ru/mobile_game

33 Hrpsr «CriiHa K CIIAHEY, IIpaxTudeckoe https://www.fizkult-

«IIpeomosenue mMoOIOCH 3aHATHE ura.ru/fizkultminutki

NOPEnsITCTBUL»

https://www. https://www.fizkult-

ura.ru/estafetifizkult-

ura.ru/mobile game
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KanennapHo-treMaTn4eckoe IUIaHNPOBaHHe 2 KJIACC

m\

Tema 3ansTus

Jara
MPOBEICHUS

DopMBbI OpraHu3aluu

OnekrpoHHble (TH(POBHIE)
00pa30BaTeNbHbIE PECYPCHI

Koi-
BO
JacoB

Becena o 1.0.,
3HAKOMCTBO C
MpaBUJIAMU
IIOABHXKHBIX I/II'p

ITonBu:XHBIE UTPBI
«Yacel poOmIIH. .. »,
«Pa3Beunkm»

KpacuBas ocanka.
ITonBu>XHBIE UTPBI
«XBOCTHUKIY,
«3amnpeménnoe
JBUKEHUE)

3HaKOMCTBO

(ITpaBuua oBeneHwUsI,

KOMaHIHBIX JCUCTBUN

3aKPEIUICHUE HABBIKOB
UTPHI)

https://www.fizkult-
ura.ru/fizkultminutki

https://www.fizkult-
ura.ru/fizkultminutki

VYuunce ObicTpoTe 1
JIOBKOCTH.
[TonBu>XHBIE UTPBI
«ITIpbikkuy», «KTo
onIcTpee?y, «CaMbIii
KOOPAVUHUPOBAHHBIN

Cuia Hy’)KHa KOKIOMY.
ITonBuxHBIE UTPHI
«bbIcTpas Tporka»

JloBkuii. [ MOKMIA.
ITonBuxHBIE UTPBI
«MenBsenn CIuT,
«Becénas ckakaka

Becénas ckakanka.
ITonBmxHas urpa
«O4uCTHTH CBOM cajl
OT KaMHE,

Cuiia Hy’)KHa KaKJIOMY.
[HonBusxHBIE UTPEI
«KomaHHbIE cakmy,
«Coxon u roxyou»

PaszBuTHE OBICTPOTHI.
[lonBrxHBIE UTPHI
«Haiinu HyXHBIN

nBeT», «Pa3BeTunKm»

10

Kro ObicTpee?

11

CkakaJjiouka -
BBIpYYaI0YKa.
[TonBm>xHBIE UTPHI

JIérkas aTiernka

( 3akperuienue u
COBEPILICHCTBOBAHME
HaBBLIKOB Oera,
MPBLKKOB, METaHUH,
CITOCOOHOCTEH K
OpHEHTHPOBAHUIO B
MIPOCTPAHCTBE)

https://www.fizkult-
ura.ru/fizkultminutki

https://www. https://www.fizkult-

ura.ru/estafetifizkult-

ura.ru/mobile game

https://www.fizkult-
ura.ru/fizkultminutki



https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki
https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki
https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki
https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki
https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki
https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki
https://www.https/www.fizkult-ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.https/www.fizkult-ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.https/www.fizkult-ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki
https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki

«Horu BrImie ot
3eminy, «BreiOeraii us

KpyTa
12 [NonsuxHas urpa CHOpPTUBHBIC UTPBI
«JIuca n upImIaTa»
( HaBbiku aepxanus,
«Crapt nociie JIOBITH, TIEPEIaYH, _
13 Opockay, «Urpaii- Opocka ms4a) https:// YVWW'f'Z_kUIt'_
Wrpaii, M He Tepsiiy. ura.ru/fizkultminutki
ITonBuxHBIE UTPBI
14 «OXOTHI/{KH 1 AMHED, https://www. https://www.fizkult-
«Cymeii JorHATE» ura.ru/estafetifizkult-
JloBkas u koBapHas I'umHacTHKa ura.ru/mobile_game
15 TUMHACTHUYCCKas
nanka, «["oHKa ¢ (pasputne
0GpyIEM» CIIOCOOHOCTEH K
T depeHITupOoBaHNIO
ITonBuxHas urpa [apaMeTpoB
«Youka ¢ BHIKCHHS, .
16 HpHc;IaHHeM» OpI/IeJiITI/IPOBaHI/IIO B https://\.NWW'ﬂZ.kUIt_.
’ ura.ru/fizkultminutki
«[Taparomias nankay, MPOCTPAHCTBE)
«Ycre#t B 00py»
PasBUBAEM TOYHOCTE https://www.fizkult-
JBUSKEHMIA. ura.ru/fizkultminutki
ITonBuxHBIE UTPBI
17 «Bpamaromascs
CKaKaKa», https://www.https://www.fizkult-
«IlonpmKHAs IETb, ura.ru/estafetifizkult-
«BopoOymKu 1 KOT. ura.ru/mobile_game
T'opka 30BET. JIbDKHBIA cOPT
18 Es(:j::pflbfn;?g (Kommekcioe https://www.fizkult-ura.ru/estafeti
«Beep», «ITapoBO3HK». pasBUTHC
KOOPAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH) https://www.fizkult-
ura.ru/fizkultminutki
3UMHEE COITHBIIIKO.
19 [TonBu>xHBIE UTPBI
«BBICTPBIN CITyCKY, )
«Beepy, «[1apoBo3uK». https://www. https://www.fizkult-
ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile_game
3uMHee CONHBIIIKO.
20 [TonBmxHas urpa «Kto
ObICTpee
HPUTOTOBUTHCA). https://www.fizkult-
1 TITypM BEICOTHT ura.ru/fizkultminutki
29 [TonBmxHas urpa

«Cankny»
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3akperieHue.

23 «CaJyikm» u 1ip. 1o
BBIOOPY yJaIuXcsl.
MBI CTpOUM KPENOCTb.
IloaBmxkHas urpa .
24 «Mo};o3 - KpaCIfLH?I https://\-/vww.flz-ku It_.
ura.ru/fizkultminutki
Hocy. Urpsl 1o

JKEJTAHUIO YUaIIUXCsl.

25 Kpyrosas acragera. https://www.fizkult-ura.ru/estafeti

«IToronsy», JI€érkas atneruka, . .

26 . https://www.fizkult-ura.ru/estafeti

«CHaiineps»

DJIEeMEHTHI
yZ[I/IBI/ITeJ'[BHaSI CIIOPTUBHBIX UI'D
ITaJIbYUKOBast
97 IHMHACTHKA. (3axpertrenue https://www.fizkult-
[NoaBr>kHBIEC HTPEI HABBIKOB UIDEL, ura.ru/fizkultminutki
«MeraHue B ICIbY, CKOpOCTHBIX,
«ITormagm B MsT». KOHZMIIMOHHBIX
CITOCOOHOCTEH,
PasBurne CKOPOCTHBIX HABBIKOB BJIAJACHUS

kauecTB. [loaBrKHBIE MSTYOM, YMEHUH )

28 UTPEI (<BL§:TpO B WArpaTh B I}:Z[MaHIle) https://\_NWW.fIZ_kult-_

N ura.ru/fizkultminutki

CTpOomn», KOMaHIHbIC

CKOJITYHUH K.
https://www.fizkult-
Pasputue ura.ru/fizkultminutki
BBIHOCJTUBOCTH.
29 ITonBuxHBIE UTPBI
«MSTI KaTTUTaHy»,

«Be3oMHEI 3851y, https://www. https://www.fizkult-

«OXOTHIKH U YTKI. ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-
ura.ru/fizkultminutki

PasBuTune peakuuu.
30 [TonBu>xHBIE UTPBI
«IIycToe mecToy,

«BOyIHHT. https://www.https://www.fizkult-
ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile_game

31 | IIpeDKOK 32 IPBDKKOM. https://\_NWW.fIZ_kult—_
ura.ru/fizkultminutki
https://www.fizkult-
ura.ru/fizkultminutki

Mup aBuxeHU u
32 3n10poBbs. [logBuKHBIE
urpsl «["oHKa Msuei»,

JTaar0mas maKay. https://www. https://www.fizkult-
ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile_game

g3. | Mt cran GolcTpbinit, https://www. fizkult-

JIOBKUMMH, CUJIIbHBIMU,
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34 BBIHOCIIUBBIMHU. ura.ru/fizkultminutki
[ToaBIKHBIC UTPHI
«TOYHBIH TOBOPOT,
«Tpetuit JIHAIE. https://www. https:/Awww. fizkult-
«Ilepenan - cagucey. ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile_game
KanennapHo-teMaTH4ecKkoe MJIaHNPOBaHue 3 KJIace
No Hata Dopmbl OnekrpoHHble (THQPOBLIE) Komn-
Tema 3aHsTHS MIPOBEJICHUS OpraHu3aIuu 00pa3oBaTebHBIE PECYPCHI BO
m\i 4acoB
Becena o 1.0., Paznmen Ne 1na Becex https://www.fizkult-
1 3HAKOMCTRBO C TPaBUJIAMH 3AHATHSIX: ura.ru/fizkultminutki 1
MOJIBMKHBIX HTP.
3HAaKOMCTBO C
ITonBuxHbIE Urphl «Hacs IIpaBUWIaAMU )
2 MpOGHIH. .., [OBEIeHHS 1 https://www.https://www.fizkult- 1
«PasBeIUHKI S—— ura.ru/estafetifizkult-
6C30MACHOCTIL ura.ru/mobile_game
Hepol na pazeumue
3 | #osxocmu «T"openkay, «Y Paznen Ne 2 i
MeZBens BO 0opy»,
«Pb10aKH ¥ PHIOKU» U T.IT TonsuxHEIe HIpEI
0e3 MsTueH
Hepol na pazeumue (IIpasma
srumanus: «Bopoobu- MOBEICHHUA,
4 BOpPOHBI», «Tperuit KOMaHIHBIX 1
JUILHUEY, «JIuca u JEeNUCTBUI
3aUIIBI» 3aKpETJICHUE
HaBBIKOB HTPHI)
Hzpol na koopounayuro
osudcenuti. «BpImbabl ¢
5 | xaptuHkamu», «OXOTHUKH 1
U yTKU», «rpa ¢ Msaomy,
«["OHKM KPOKOIHIIOBY
Hezpul na koopounayuio https://www.fizkult-
6 osuorcenutl: «I OHKH ura.ru/fizkultminutki 1
KPOKOJMIIOBY, « BEIOHBD), Paznen Ne 1na Boex
«JlomariHue XJI0moTs, SaHATHAIX.
Hepwr na pazeumue
7 noskocmu. «llonay B https://www. https://www.fizkult- 1
MUILIEHEY, «3€BaKay, ura.ru/estafetifizkult-
«Ksaw. ura.ru/mobile_game
Hepwr na pazeumue
8 nosexocmu: «Ilagaromas Pazgen Ne 2 1

nanka», «['ycu»,
«"openka»

HO,E[BI/I)KHBIC HUI'pbl



https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki
https://www.https/www.fizkult-ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.https/www.fizkult-ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.https/www.fizkult-ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki
https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki
https://www.https/www.fizkult-ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.https/www.fizkult-ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.https/www.fizkult-ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki
https://www.fizkult-ura.ru/fizkultminutki
https://www.https/www.fizkult-ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.https/www.fizkult-ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.https/www.fizkult-ura.ru/estafetifizkult-ura.ru/mobile_game

Hepowt na paseumue
noexocmu: «["openkay, «¥Y

0e3 Msauen

9
MenBeas Bo 0opy»,
«Pp10aku 1 peIOKH» U T.]
Hepwr na pazeumue
BHUMAHUAL: «3aTPEIIeHHOE
IBIDKEHHE», «OTOHEK»,
10 «Manex», «lllymenka» u
T.I.
Ckaxkanouka -
BBIpyYasiovKa.
11 | [onmsuxubie urpsl «Horu
BBIIIIE OT 3EMITN,
«Brbiberaii u3 xpyra»
12 ITonsuxnas urpa «Jluca u
LBITIIISITAY
13 Urpa «bombapmupoBkay , Paznmen Ne 1Ha Beex https://www.fizkult-
«[lepecrpernka 3AHATHIX: ura.ru/fizkultminutki
ITonBuxHBIE UTPBI Pazgen Ne 4
14 «OXOTHUKHU U YTKI»,
«CyMeif OTHATE» CHopTUBHBIEC UTPHI
( HaBbIku
15 Urpsr «bpartunmka criacny, ACpKaHus, JIOBJIH,
«ITepectpenka nepeayu, Opocka
Ms4a)
Paznen Ne 4 https://www.fizkult-
ura.ru/fizkultminutki
16 Urpa «I1uonepOom» CHOpTHBHEIE HIDEI
Paznmen Ne 1Ha Bcex https://www.fizkult-
17 Urpa «IInorepbom» . : i
3aHATUAX: TEXHUKA ura.ru/fizkultminutki
0€e30MacHOCTH,
18 Urpa «IInonep6om» TEXHHWKa JIOBIIH,
nepeaayn Msga
19 Urpa «IInorepbom»
Paznen Ne 4
20 Urpa «ITuonepbom» CHOPTHBHBIE HIPbI
21 Urpa «IIuonepbom» (TTpaBua urpsr,
H0/1a4H, IPUEM
Ms4a, TAKTUKA
22 Urpa «ITuonepbom» HATTAICHHS 1
3aIIUTHI)
Ocradersl ¢ MIYaMu. Paznen Ne 3
[Ipasuia urpsl. «ber no )
23 Dcradersl https://www.fizkult-

KO4YKaM»

Ocradertsl ¢

ura.ru/fizkultminutki
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TMMHACTUYCCKUMHU
MaJgKaMu M CKaKaJIKaMHu,
00py4aMu, KerjisiMu

Ocradersl ¢ 6erom u

https://www.fizkult-
ura.ru/estafeti

MPBDKKAMH,
24 MIPEOI0JICHUEM 1
MIPETIATCTBUH.
Ocradersl ¢
TMMHACTHYECKUMH
25 1
MajKaMH U CKaKaJIKaMH,
00py4aMu, KerjisiMu
Ocradersl ¢ 6erom u
MPBDKKAMH,
26 P 1
MIPEOJI0ICHU EM
HPENSTCTBUI.
27 Urpa «ITuonep6om1» Paznmen Ne 1Ha Beex https://www.fizkult- 1
3aHATHUAX: TEXHHUKA ura.ru/fizkultminutki
28 Urpa «ITuonepOoi» Ge30MacHOCTH, 1
TEXHHUKA JIOBJIH,
29 Urpa «bombapaupoBkay , 1
«ITepectpenka fiepenat MAta https://www.https://www.fizkult-
Pasnen Ne 4 ura.ru/estafetifizkult-
30 I/Irpa ((HI/IOHep6OH» ura_ru/mobile game 1
CHOopTUBHBIEC UTPHI
31 Urpa «ITuorepOom» P P 1
(ITpaBua urpsl,
Hrpa «bombapaupoBkay ,
32 o4, TIPUEM 1
«ITepecTpenkay»
MsT4a, TAKTHKA
33 Urpa «[Tnonep6om» HaracHusA 1 1
3aIIATHI)
34 Urpa «I1uonepoom» 1
KanenaapHo-remaTuieckoe IJIaHUPOBaHue 4 Kjiacce
ara DopMbl Kon-
e A P OnexTpoHHbIE (IU(POBHIE)
Tema 3ansTHs MPOBEICHHUSI OpraHu3aryu 60a30BATCILHLLE DECYDCLL BO
0
m\n P PeeyP 4acoB
becena o T1.6., Paznen Ne 1na https://www. fizkult- 1
1 3HAKOMCTBO C BCEX 3aHITHUAX: ura.ru/fizkultminutki
MpaBUIAMU
TOABHKHBIX HTP. 3HAKOMCTBO C
MpaBUIAMU
MHOBEIAEHUSA U https://www.fizkult- 1
N TEXHUKOH ura.ru/fizkultminutki
OJIBFDKHBIC MTPbI
Oe3oracHoOCTH.
2 «Yacs! mpoOmin. .. »,
«Pa3Bequukuy Paznen No 2

https://www. https://www.fizkult-

TTogBuxHBIC

ura.ru/estafetifizkult-
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Hepwvr na passumue
J08KOCIU:
«I"openkay, «¥Y
MenBeas BO Oopy»,
«Pp10aku 1 peIOKH» U
T.1

Hepwr na pazeumue
sHumanus: «Bopobbu-
BOpOHBIY, «Tperuit
JIMIIHUNY, «JInca u
3a1bD»

Hepol Ha
KOOpOUHayuio
08UdICEHUTL:
«Bpimmbaisl ¢
KapTHHKaMH»,
«OXOTHUKHU U YTKHY,
Hrpa ¢ Msuomy,
«I"OHKM KPOKOJMIIOBY

UTPHI 0€3 MsTueH
(ITpaBuna
MOBEJICHUS,
KOMaHJHBIX
JefcTBuit
3aKpernieHne
HABBIKOB HTPbI)

ura.ru/mobile game

https://www.fizkult-
ura.ru/fizkultminutki

https://www.fizkult-
ura.ru/fizkultminutki

https://www. https://www.fizkult-

ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile game

https://www.fizkult-
ura.ru/fizkultminutki

Hepol Ha
KOOpOUHAYUio
osudicenuti. «I"OHKH
KPOKOHIIOBY,
«BbIOHBI»,
«Jlomamraue
XJIOTIOTEI»,

Uepvl Ha pazsumue
aoexocmu: «Ilonaau B
MHUIIEHDBY, «3€BaKa,
«KBauy.

Hepwr na pazeumue
J106KOCIU!
«[Tagaromast manaka»,
«'ycmy, «I'openka»

Hepvl na pazsumue
JOBKOCIU.

Pasznen Ne 1ua
BCEX 3aHATHAX.

Pazgen Ne 2

IlogsuxHbIE
UTpHI Oe3 MsIei

https://www.fizkult-
ura.ru/fizkultminutki

https://www. https://www.fizkult-
ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile game

https://www.fizkult-
ura.ru/fizkultminutki

https://www. https://www.fizkult-
ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile game

https://www.fizkult-
ura.ru/fizkultminutki

https://www.fizkult-
ura.ru/fizkultminutki
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«["openkayn, «Y
MenBeas Bo 0opy»,
«Pp10aku 1 peIOKH» U
T.1

Hepwvl na pazsumue

BHUMAHUA.
«3anperieHHoe https://www.fizkult-
10 JIBIKEHHIEY, ura.ru/fizkultminutki
«OroHek», «MaHex»,
«ymenka» u T.x.
https://www.fizkult-
C ura.ru/fizkultminutki
KaKaJI04yKa -
BBIPY4AJIOUKA.
11 ITonBu>XHBIE UTPBI
«Horu BEIIIE OT https://www. https://www.fizkult-
3EMITH Y, «Bpiberaii u3 ura.ru/estafetifizkult-
Kpyra» ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-
12 [MoxBukHas urpa ura.ru/fizkultminutki
«JInca u npIIATaY
Wrpa Pazmen Ne 1na https://www.fizkult-
13 «BOMGapaMpOBKaY BCEX 3aHATHUAX: ura.ru/fizkultminutki
«ITepecTpenkay» Pasnen Ne 4
TToBUIKHbIC HIDbI CropTHBHBIE https://www.fizkult-
14 | «Oxotumkm u yTKm» HTPHI ura.ru/fizkultminutki
«Cymeil torHaTh» ( Hasiu
JepKaHus, i
Virpst «BpaTimika JTOBIH, https://\./vww.flz_kult—.
15 CHACHDY Hepexam ura.ru/fizkultminutki
«Ilepectpenka» Opocka Ms4a)
Paznmen Ne 4 https://www.fizkult-
ura.ru/fizkultminutki
CnoptuBHbIE
WUIPBI
16 | Hrpa «Iluonepbomn» https://www. https://www.fizkult-
ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile _game
Pasznen Ne 1Ha https://www.fizkult-
BCEX 3aHATUIX: ura.ru/fizkultminutki
17 Urpa «ITuonepbom» TeXHUKA
0€30ITacCHOCTH,

TCXHHUKA JIOBJIH,

https://www. https://www.fizkult-
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repeaadn Msda
Pazgen Ne 4

CnopTuBHbIE
UTPBI

(ITpaBuna urpsl,
MOa4H, IPHEM

ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile game

https://www.fizkult-
ura.ru/fizkultminutki

18 Urpa «ITuonep6om» M1, TaKkTHEA . . ;
HamafeHus U https://www. https://www.fizkult-
3ammTH) ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile _game
https://www.fizkult-
ura.ru/fizkultminutki
19 | Hrpa dluonep6on» https://www. https://www.fizkult-
ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile _game
20 Hrpa «ITuonepdon https://www.fizkult-
21 Wrpa «ITuorepGom ura.ru/fizkultminutki
22 Urpa «ITuorepOom»
Ocradersl ¢ MIIaMHu. Pazmen Ne 3
ITpaBuna urpel. «ber . )
110 KOIKAMY Dcraders https.//\./vww.flz_kult—_
ura.ru/fizkultminutki
23 Ocradersl ¢
TUMHACTUYCCKUMHN
TaTKaMn 1 https://www.fizkult-ura.ru/estafeti
CKaKaJKaMH,
00pyJaMu, KEerisaMu
Ocradersl ¢ 6erom u https://www.fizkult-
MPBDKKAMH, ura.ru/fizkultminutki
24 MPEOAOIEHUEM
NPEnsITCTBUH.
https://www.fizkult-ura.ru/estafeti
AMHACTHISCKIMIU ura.ru/fizkultminutki
25 HaJIkaMd |
CKaKaJIKaMH,
00bpyuaMH, Ker/sMu https://www.fizkult-ura.ru/estafeti
Ocradersl ¢ Gerom 1 https://www.fizkult-
26 MPBDKKAMH, ura.ru/fizkultminutki
npeoaoICHUEM

MIPENATCTBUM.
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27 Urpa «ITnonepbom»
28 Urpa «ITnonep6om»
Hrpa
29 «bombapaupoBkay ,
«Ilepectpenka
30 Urpa «ITuonepbom»
31 Urpa «ITuonepOom»
Hrpa
32 «bombapapoBkay ,
«IlIepectpenka»
33 Urpa «ITuonep6om»
34 Urpa «ITuonep6om»

Pa3zgen Ne 1na
BCEX 3aHATHIX:
TEXHUKA
0€30I1aCHOCTH,
TEXHUKA JIOBJIH,
nepenavn Msiua

Pazgen Ne 4

CnoptuBHbIe
UTPBI

(ITpaBuna urpsl,
NoJIa4yM, IPUeM
Ms4a, TAKTUKA

HaIaJIeHus v
3aIUTHI)

https://www.fizkult-
ura.ru/fizkultminutki

https://www. https://www.fizkult-

ura.ru/estafetifizkult-
ura.ru/mobile game
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