
I. Организационныйраздел 

ДОУобеспечиваетобучение,воспитаниеиразвитиедетейввозрастеот1,5лет(1год6месяцев)до 

прекращения образовательных отношений в группах общеразвивающей направленности. Предель-

наянаполняемостьгруппопределяетсясогласноСанПиН.Ежегодныйконтингентвоспитанниковформируе

тсянаосновесоциальногозаказародителей. 

 

2.1. Материально-техническоеобеспечениеПрограммы 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в ДОО соответствует государ-

ственным и местным требованиям и нормам. Образовательный процесс в ДОО организуется в соот-

ветствиис: 

санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами;правиламипожарной безопасности; 

требованиями,предъявляемымиксредствамобученияивоспитаниядетейдошкольноговозраста(

учетвозраста ииндивидуальныхособенностейразвитиядетей); 

требованиямикоснащенностипомещенийразвивающейпредметнопространственнойсре-дой; 

требованиями к материально-техническому обеспечению программы (учебно-

методическийкомплект, оборудование,оснащение(предметы). 

Сведенияопомещениях,используемыхдляорганизацииобразовательногопроцесса 

Материально-техническое обеспечение МКОУ Бочанихинской ООШ дошкольной группы «Сказка» 

соответствует нормативным требованиям. В МКОУ Бочанихинской ООШ дошкольной группе 

«Сказка» имеется технологическое оборудование (раздаточная, прачечная), технические средства 

обучения, детская мебель, игрушки, спортивное оборудование. Технический уровеньсистем 

отопления, водоснабжения, температурный режим, размеры помещений соответствуют санитарно-

гигиеническимнормами правилам. 

В разновозрастной группе есть «зеленые уголки» с различными видами растений, 

размещеныподелки из природного материал. Сделаны подборки иллюстративного материала о 

природе. Веснойв  группе оформляется «огород на подоконнике». В нем дети выращивают рассаду 

цветов,лук,укроп и др., проводят опыты. 

В  группе имеется ширма для организации театрализованной деятельность, театральные 

игрушкидля показаспектаклей, костюмыдля игр драматизаций. 

С целью обеспечения накопления детьми эмоционального позитивного опыта общения с приро-

дой, формированияумений разнообразной деятельности в природе и становления экологически ори-

ентированного взаимодействия с ее объектами в детском саду имеется экологическая тропа, в 

летнеевремяразбивается натерриториидетского садабольшойцветник . 

Для художественно - эстетического развития детей в каждой возрастной группеимеются уголкидля 

изобразительной деятельности . В нихдетям предлагаетсяразнообразный материал - карандаши 

,краски,фломастеры, бросовый и природныйматериал. 

В каждой возрастной группе есть дидактические игры, пособия, методическая и 

художественнаялитература. 

В каждой возрастной группе имеются зоныгде представлен дидактический материал по 

пожарнойбезопасностиипрофилактикедетского дорожно-транспортноготравматизма. 

Процессуприобщениядошкольниковкистокамнациональнойкультурыспособствуетсозданныйвдетско

мсадумини-музей русскойстарины 

СпециальнооборудованногомузыкальногозалаифизкультурноговМКОУ Бочанихинской ООШ 

дошкольной группенет,поэтомузанятияпроводятся вгруппе. 

Дляорганизациидеятельностиимеютсятехническиесредстваобучения: 



музыкальная колонка – 1 (в 

группе)телевизор– 1 (в группе) 

компьютер – 1 (в группе) 

принтер– 1 (в группе) 

проектор–1(вгруппе) 

Назна- 
чение 

Функциональноеис- 
пользование 

Площадь 
Оборудование 

Мето-

диче-

ский

каби-

нет 

Для проведения ме-

тодической работы 

спедагогами 

понаправлениям 

обра-

зовательнойдеятель- 

ностиДОУ 

 
 

20м2 

Библиотека методической литературы по 

всемразделам программы, передовой опыт. 

Диагно-стический материал, разнообразные 

дидактиче-ские игры для дошкольников, 

(наглядный и де-

монстрационныйматериалы),дидактические 

материалыдляведенияработысдетьми. 

 

Спор-

тивные

уголки

вспаль

-нях 

Для проведения физ-

культурно-

оздоровительной ра-

боты, утренней гим-

настики, физкультур-

ных занятий, спор-

тивныхразвлечений, 
игр. 

 
50 м2 

Стандартное и нетрадиционное 

оборудование,необходимое для ведения 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Имеются мячи, пред-меты для выполнения 

общеразвивающихупражненийиосновныхвидов

движений,спор-

тивныйкомплекс,скамейки,магнитофон. 

 

 

 

 

 
 
Группо-

выеком

на-ты -

2 

Дляпроведения: 
- сюжетно-

ролевыеигры; 

- самообслуживание; 

- трудовая деятель-

ность; 

- самостоятельная

творческаядеятель-

ность 

ознакомление с при-

родой, труд в приро-

де; 

- музыкальные заня-

тия; 

- физкультурныеза-

нятия; 

- игры 

 

 

 
 

 
42 м2 

детская 

мебелькнижный

уголок 

уголок для изобразительной 

деятельностиигровая мебель, атрибуты для 

сюжетно-ролевыхигр:«Магазин», 

«Семья»,«Парикмахерская», 

«Больница»идр.

уголокприроды 

конструкторыразличныхвидовголоволом

ки, мозаики, пазлы, настольно-

печатныеигры,лото 

развивающиеигрыпоматематике,развитиюре-

чи,логики 

телевизор 

различныевидытеатров 

Разде-

валь-

ныеко

мна-

ты 

Хранение 

верхнейодеждыиобув

идетейи 

воспитателей;Прием 

детейинформационно

- 

просветительская ра-

ботасродителями 

 
12 м2; 

Шкафы для одежды, скамейки, информацион-

ныйуголок дляродителей 

выставкидетскоготворчества

фотовыставки 

Спаль- 
ные 

дневнойсон 
 

 
42 м2; 

Спальнаямебель, 
физкультурноеоборудованиедлягимнастики 



поме-

щения 

гимнастикапослесна  послесна:ребристаядорожка,массажныеков-

рикии мячи, 

физкультурныйуголок 

Прачеч-

ная 
Белье- 

вая 

Стирка, глажение по-

стельныхпринадлеж- 

ностей 
Хранениечистогобе- 

лья 

8,0м2 

 

Стиральнаямашина-

автоматна6,5кг,утюг,столдля 

глажки белья 

Шкафыдляхранениячистогобелья 

Раздато
чная 

Дляраздачи 
пищи 

4 м2 
Различныестолы,посудаи т.д. 

 

2.2. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспита-

ния 

Психолого-

педагогическаяработапоосвоениюдетьмиобразовательныхобластейобеспечиваетсяиспользованиемследу

ющихпрограмм,технологийиметодическихпособий: 
 

 

Программноеобеспечение 

 

Образо-

вательная 

область 

 

Названиеметодическихпособий 
Учебно-методические материалы (ди-

дактическиепособия) 

Со

ци- 

ально 

– 

ком-

муни-

ника-

ка- 

тив-

ное

раз- 

витие 

Безопасность на дороге: плакаты 

дляоформления; 

«Ознакомление дошкольников с пра-

вилами дорожного движения» Т. Ф. Са-

улина; 

«Развитие игровой деятельности» 

Н.Ф.Губанова; 

«Сборник дидактических игр по озна-

комлению с окружающим миром» Л. 

Ю.Павлова; 

«Социально-нравственное 

воспитаниедошкольников»Р. С. Буре; 

«Трудовое воспитание в детском са-

ду»Л.В. Куцакова; 

«Ознакомление с предметами и соци-

альнымокружением»О.В.Дыбина; 

«Учим общаться детей 3-7 

лет»Б.С.Волков; 

«Формирование коммуникатив-

ныхнавыков»Ю.В.Полякевич; 

«Дорожные знаки: для работы с деть-

ми4 – 7 лет»И.Ю. Бордачева; 

Серия«Мирвкартинках»:государ-

ственные символы России; День 

победы;Словарьвкартинках:«Мирчелове-

ка»,«Транспорт»,«Город,улица,дом», 

«Одежда, обувь, головные уборы», «По-

суда, продукты питания» 

С.А.Васильева,В.И.Мирясова; 

«Я и мой тело. Внутренние 

органычеловека»С.А.Козлова; 

«Мир человека. Электробытовая тех-

ника»К.П.Нефёдова; 

Картотека   предметных   картинок: 

«Орудия труда. Инструменты», «Игруш-

ки.Школьныепринадлежности»; 

Серия картин: «Безопасность на доро-

ге», «Осторожно! Электроприборы»идр. 

 

Обязательнаячасть 

- Инновационная программы дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

подредакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пятое 

(инновационное),испр.и доп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019.-с.336.с 

-

Примернаяобщеобразовательнаяпрограммадошкольногообразования«Отрождениядошколы»подре

дакциейН.Е.Вераксы,Т.С. Комаровой,М.А.Васильевой.-М.:Мозаика 

-Синтез,2014г.-368с. 

Основная программа 



 «Сотрудничество д/с и 

семьи»С.С.Прицепа; «Семейные 

ценностиввоспитаниидетей 3-7 

лет» 

Л.В.Коломитченко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Позна-

вательное

развитие 

«Путешествие к дом.

 животным»Н.Пожар

ицкая; 

«Отзернадокаравая»В.Дацкевич; 

«Поиграем в

 профессии»Е.А.Аля

бьева; 

«Развитиепознавательныхспособно-

стей дошкольников» 

Е.Е.Крашенинникова; 

«Занятия по

 формированиюэл.мате

м.представлений»И.А.Помораева; 

«Сборникдид.игрпоознакомлениюсок

ружающим»Л.Ю.Павлова; 

«Сенсорноевоспитаниедетейраннегов

озраста»Ю.М.Хохрякова; 

«Познаёмокружающиймириграя»А.М.

Федотова; 

«Математикаилогикадлядошколь-

ников»Ф.Х.Никулина; 

«Окружающиймир»В.А.Крутецкая; 

«Формированиепредставленийосе-

бе»М.Н.Сигимова; 

«Развитие логического

 мышления»Л.В.Тихомиро

ва; 

«Развитиеребёнкавтеатрализован-

нойдеятельности»М.Б.Зацепина; 

«Воспитание экологической 

культурыв дошкольном

 учреждении»С.Н.Николаева; 

«Математикадлядетей3-

4лет»Е.В.Колесникова; 

«Ребёнок познаёт

 мир»Т.В.Смирнова; 

«Счётныйматериал»Н.В.Нищева; 
«100 увлекательных задач по матема-

тике»Ю.С.Гришкова; 

«Комнатныерастения»Е.С.Ковалёва; 

Экологическаяазбука«Животныежарк

ихстран»О.М.Газина; 

«Мир вокруг меня» 

С.В.Коноваленко(предметныйсловарьвк

артинках); 

«Мирчеловека.Профессии»С.А.Васил

ьева (тематический словарь вкартинках); 

«Что нас окружает», «Развиваем вни-

мание»,«Развиваеммышление» 

,«Ориентируемсявпространстве»О.Н.Зем

цова(набор картинок); 

«Мелкиезверирусскихлесов»Ю.А.Май

орова(комплект); 

Комплектысказоквкартинках; 

Серия картин: «Кто где живёт», 

«Ктокак одет», «Дикие животные», «Кто 

каккричит»,«Строениетелачеловека», 

«Круговорот воды в природе», 

«Озорныецифры»,«Обитателиморя»и др. 



 

 

 

 

 

 

 
Речевое

развитие 

«Обучение дошкольников 

грамоте»Н.С. Варенцова; 

«Развитиеречивдетскомсаду»В.В.Герб

ова; 

«Игрыизанятияпоразвитиюречидошко

льников»Т.И.Петрова; 

«Знакомимслитературойдетей5-

7лет»О.С.Ушакова; 

«Развитиеречи.Тематическоеплани-

рование»В.Ю.Дьяченко; 

«Риторика для

 дошкольников»О.М.Ел

ьцова; 

«Книгадлячтения»В.В.Гербова 

Серия  «Расскажи  по  картинкам»; 
«Назови,чтовидишь»,«Давайпогово-

рим»; 

«Азбукавкартинках»Л.А.Новикова; 

«Звукиислова»С.Кузьмин; 

Дид материал в картинках: 

«Временагода»,«Какиебываютслужбыпо

мощи», 

«Какие бывают вокзалы», «Какие быва-

ютмагазины»,«Мойдом,моясемья»И.П.Н

агибина; «Развиваем речь: слова 

ипредложения» Е.И.Соколова (набор 

кар-тинок); 

«Дид. материал по исправлению 

речиудетей»Н.И.Соколенко; 

«Развитиеречидетей4-

5лет»О.Е.Громова(дид.материал); 

Плакаты: 

алфавит;Магнитна

яазбука 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Художе-

ственно –

эстетиче-

скоеразви- 

тие 

Комарова Т. С. «Занятия по изобрази-

тельнойдеятельностивовтороймлад-

шейдетскогосада».Конспектызанятий. 

— М.:Мозаика-Синтез,2007-2010. 

Комарова Т. С. «Занятия 

поизобразительнойдеятельностив 

средней группе детского сада». Конспек-

тызанятий.—М.:Мозаика-Синтез,2007-

2010. 

Комарова Т. С. «Занятия по изобрази-

тельной деятельности в старшей 

группедетскогосада».Конспектызанятий.

—М.:Мозаика-Синтез, 2010. 

КомароваТ.С.«Развитиехудоже-

ственныхспособностейдошкольников». 

— М.:Мозаика-Синтез,2013; 

«Художественноеразвитиедетей»Т.И.

Бобкова; 

«Конструированиеизстроительногома

териала»Л.В.Куцакова; 

«Народноеискусствоввоспитаниидош-

ов»,«Развитиехудожественныхспособнос

тейдошкольников»,«Эстети-ческая  

развивающая  среда  в  ДОУ», 

«Коллективноетворчестводошкольни-

ков»Т.С.Комарова;«Художественныйтру

двд/с»И.А.Лыкова(конспекты); 

«Интеграция образовательного 

процессана основе художественно – 

эстетическо-го воспитания» 

Н.В.Микляева; 

«Музыкаиздоровье»М.В.Анисимова 

Серия 

картин:Дымковская 

игрушка;Хохлома;Гжел

ь;Цвета; 

«Художественныйтрудвд/с»И.А.Лыко

ва; 

Настольныйтеатр«Сказказасказ-кой» 

С.Вахринцева; «Конструирование 

вд/с»Л.О.Гоман; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физиче-

скоеразви- 

тие 

Пензулаева Л. И. «Физкультурные за-

нятия в детском саду.Вторая 

младшаягруппа».—М.:Мозаика-Синтез, 

2009-2010. 

Пензулаева Л. И. «Физкультурные за-

нятия в детском саду. Средняя группа».-

М.:Мозаика-Синтез,2009-2010. 

Пензулаева Л.И. «Физкультурные за-

нятия 

вдетскомсаду.Старшаягруппа».-

М.:Мозаика-Синтез, 2010.; 

«Физическаякультуравд/с»Л.И.Пензу

лаева; «Подвижные тематиче-

скиеигрыдлядошкольников»Т.В.Лисина; 

«Оздоровительная работа 

вДОУ»Е.Ю.Александрова; 

«ФизическоевоспитаниевсемьеиДОУ»

Г.В.Глушкова; 

«Физкультурно-оздоровительнаяра-

ботастаршихдош.»О.В.Горбатенко; 

«Организация деятельности детей 

напрогулке»Т.Г.Кобзева 

Сюжетныекартины:«Летниевидыспор

та и спортивные дисциплины», 

«Зимниевидыспорта»Е.А.Сочеванова; 

«Спортивныйинвентарь»Т.А.Гусева(п

редметныекартинки); 

«Разговор о правильном

 питании»М.М.Безруких(д

ид.материал); 

Плакаты:«Правилагигиены»,«Хо-

рошиеманеры» 



2.3. ОрганизациярежимапребываниядетейвДОУ 

Содержание Программы реализуется при пятидневной рабочей неделе с выходными днями: суббо-

та, воскресенье и праздничные дни и рассчитано на 10,5 часов пребывания детей в 

дошкольномучреждении. Режим дня для детей предусматривает их разнообразную деятельность в 

течение всегодня в соответствии с интересами, с учетом времени года, возраста детей, а также 

состояния их здоро-вья. Такой режим обеспечивает жизнеспособность и функциональную 

деятельность различных орга-нов, создает условия для своевременного и правильного физического и 

полноценного психическогоразвития, даѐт возможность педагогам раскрыть индивидуальные 

особенности и творческий потенци-алкаждого ребенка. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному разви-

тию.Режимыднявразныхвозрастныхгруппахразработанынаосновесанитарно-

эпидемиологическихправилинормативовСанПиН2.4.1.3049-13«Санитарно-

эпидемиологическиетребования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательныхорганизаций». 

Организациярежимадняпроводитсясучетомтеплогоихолодногопериодагода. 

Планированиеобразовательнойдеятельности. 

Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их ин-

дивидуальнымии возрастными особенностями,состояниемздоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламен-

тируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная де-

ятельностьдетей) формдеятельности ребенка 

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет осо-

бенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех 

возрастныхгруппахпредусмотренопределенныйбалансразличныхвидов деятельности: 

 

Возраст

детей 

Регламентируемая

деятельность(ООД) 

Нерегламентированнаядеятельность,час 

совместная 
деятельность 

самостоятельная 
деятельность 

1,5-3года 2 по 10мин 7-7,5 3-4 

3-4года 2 по 15 мин 7-7,5 3-4 

4-5лет 2 по 20 мин 7 3-3,5 

5-6лет 2-3по 20-25 мин 6 – 6 5 2 5 – 3 5 

6-7лет 3 по 30 мин. 5,5 -6 2,5 -3 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно- эпидемио-

логическим правилам инормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требова-

ния к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организа-

ций», утвержденнымпостановлением Главного государственногосанитарного врача 

РоссийскойФедерации от 15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации29 мая 2013 г., регистрационный № 28564) и СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическиетребования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных 

образовательныхорганизаций»,утв.постановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот2

8.09.2020г. 

№28. 

При организации образовательной деятельности во всех возрастных группах предусмотрена инте-

грацияобразовательныхобластей. 

В группе детей 1,5 (1 год, 6 месяцев) -3 лет длительность непрерывной организованной образова-

тельной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную дея-

тельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образова-

тельную деятельность на игровой площадке во время прогулки. Максимально допустимый объем об-

разовательной нагрузки в первую половину дня (временная длительность) в день - 20 мин. (2 

занятия).Максимальнодопустимая недельнаянагрузка(кол-возанятий) –1 ч.40 мин.(10) 

Вгруппедетей3-4летпродолжительностьнепрерывнойорганизованнойобразовательнойдея- 



тельности – не более 15 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первуюполовину дня (временная длительность) в день - 30 мин. (2 занятия). Максимально допустимая 

не-дельнаянагрузка(кол-во занятий)-2 ч. 30мин.(10). 

В группе детей 4-5 лет продолжительность непрерывной организованной образовательной дея-

тельности – не более 20 минут. Третье физкультурное занятие проводится на прогулке. 

Максимальнодопустимыйобъемобразовательнойнагрузкивпервую 

половинудня(временнаядлительность)вдень 

- 40 мин. (2 занятия). Максимально допустимая недельная нагрузка(кол-во занятий) - 3 ч. 20 мин. 

ч.(10). 

В группе детей 5-6 лет продолжительность непрерывной организованной образовательной дея-

тельности – не более 25 минут. Третье физкультурное занятие проводится по усмотрению педагогов, 

взависимости от условий (вовремя прогулки, когда нет физкультурных и музыкальных занятий; орга-

низуютсяспортивныеигрыидр.). 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину дня 

(временнаядлительность) в день - 45 мин. (2 занятия). Допускается осуществлять образовательную 

деятельностьво второй половине дня (25 мин.). Объем недельной образовательной нагрузки (кол-во 

занятий) - 5 ч.00мин. (13). 

В группе детей 6-7 лет продолжительность непрерывной организованной образовательной дея-

тельности – не более 30 минут. Третье физкультурное занятие проводится по усмотрению педагогов, 

взависимости от условий (вовремя прогулки, когда нет физкультурных и музыкальных занятий; орга-

низуютсяспортивныеигрыидр.). 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину дня 

(временнаядлительность) в день - 1 ч. 30 мин. (3 занятия).Допускается осуществлять образовательную 

деятель-ность во второй половине дня (30 мин.).Объем недельной образовательной нагрузки(кол-во 

занятий) -7 ч.00 мин. (14). 

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществ-

ляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжитель-

ностьсоставляет неболее25-30 минут вдень. 

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физ-

культминутку. Непосредственно образовательная деятельность физкультурно - оздоровительного 

иэстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно обра-

зовательнуюдеятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активно-

сти и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокойработоспособности(вторник,среда),сочетаетсясфизкультурнымиимузыкальнымизанятиями. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 1,5 до 7 организуются не менее 3 раз 

внеделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

вгруппе раннего возраста – 10 мин., в младшей группе – 15 мин., в средней группе – 20 мин., в 

старшейгруппе– 25 мин.,вподготовительной кшколегруппе – 30мин. 

Один раз в неделю для детей 1,5 -7 лет круглогодично организуются занятия по физическому раз-

витию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и 

наличииудетей спортивной одежды, соответствующейпогоднымусловиям). 

ОбразовательныйпроцессвДОУреализуетсяврежимепятидневнойрабочейнедели. 

Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, 

тоучебныйгодначинается впервый, следующий занимрабочийдень. 

Продолжительность учебного года с 1 сентября текущего года по 31 мая последующего 

года.Летнийоздоровительныйпериодс1июняпо31августа.Влетнийпериодучебныезанятиянепро- 

водятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные 

иподвижныеигры,спортивныепраздники, экскурсии идр. 

Комплексно–тематическоепланированиеОбязательнаячасть 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно - образовательной работы 

вДОУ Цель: построение воспитательно – образовательного процесса, направленного на 

обеспечениеединства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции 

на необхо-димом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с 

учетом кон-тингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родите-лей. 



Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программыявляются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все 

направле-

нияразвитияребенкадошкольноговозрастаипосвященыразличнымсторонамчеловеческогобытия,атак 

же вызывают личностныйинтересдетей к: 

явлениям нравственной жизни 

ребенкаокружающейприроде 

мируискусстваилитературы 

традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиямсобытиям,формирующимчувствогражданскойпринадлежностире

бенка(родной город, День народного единства, День защитника Отечества 

и др.)сезоннымявлениямнароднойкультуреитрадициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные 

икультурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. Построение всего 

образова-тельного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для 

развития 

детей.Темыпомогаюторганизоватьинформациюоптимальнымспособом.Удошкольниковпоявляютсямн

огочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, по-

нятийногомышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства обра-

зовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста,органичноеразвитиедетейвсоответствии сихиндивидуальнымивозможностями. 

В каждойгруппе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее од-

ной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

Длякаждойвозрастнойгруппыданокомплексно-тематическоепланирование,которое рассматриваетсякак 

примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы 

илиназвания тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 

возраст-ной группы, другими значимыми событиями Формы подготовки и реализации тем носят 

интегратив-ный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы 

нескольких образо-вательных областей. 

 

Распорядокдняразновозрастнойстаршейгруппы. 

Разновозрастная (младшая) группа (дети от 1,5 до 4 

лет)Тёплыйпериод 

Приём,осмотр,игры,наблюдения навоздухе 8.00-8.20 

Чтениепесенок,потешек. 8.20-8.30 

Утренняягимнастиканавоздухе 8.30-8.40 

Подготовкакзавтраку,утренняягигиена. 8.40-8.45 

Завтрак 8.45-9.00 

Утреннийкруг 9.10-9.35 

Подготовкакобразовательнойдеятельности,непосредственнообразователь- 
наядеятельность 

9.35-10.00 

Второйзавтрак 10.00-10.10 

Подготовка кпрогулке,прогулка(образовательнаядеятельностьврежимных 
моментах) 

10.10-12.00 

Возвращениеспрогулки(чтениехудожественнойлитературы) 12.00-12.20 

Подготовкакобеду,обед 12.20-13.00 

Подготовкакосну,дневнойсон 13.00-15.10 

Постепенныйподъем,профилактическиефизкультурно-оздоровительные 
процедуры 

15.10-15.30 

Подготовкакполднику,полдник 15.30-15.50 

Сюжетно-ролевыеигры,игрыумереннойподвижности 15.50-16.50 

Вечернийкруг 16.50-17.00 

Подготовка кпрогулке,прогулка(образовательнаядеятельностьврежимных 
моментах) 

17.00-18.20 

Возвращениеспрогулки.Уходдомой.Взаимодействиесродителями 18.20-18.30 



Холодныйпериод 

Приём,осмотр,игры. 8.00-8.20 

Чтениепесенок,потешек. 8.20-8.30 

Утренняягимнастика. 8.30-8.40 

Подготовкакзавтраку,утренняягигиена. 8.40-8.45 

Завтрак 8.45-9.00 

Утреннийкруг 9.10-9.35 

Подготовкакобразовательнойдеятельности,непосредственнообразова- 
тельнаядеятельность 

9.35-10.00 

Второйзавтрак 10.00-10.10 

Подготовкакпрогулке,прогулка(образовательнаядеятельностьврежим- 
ныхмоментах) 

10.10-12.00 

Возвращениеспрогулки(чтениехудожественнойлитературы) 12.00-12.20 

Подготовкакобеду,обед 12.20-13.00 

Подготовкакосну,дневнойсон 13.00-15.10 

Постепенныйподъем,профилактическиефизкультурно-оздоровительные 
процедуры 

15.10-15.30 

Подготовкакполднику,полдник 15.30-15.50 

Сюжетно-ролевыеигры,игрыумереннойподвижности 15.50-16.50 

Вечернийкруг 16.50-17.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка(образовательнаядеятельностьврежим- 
ныхмоментах) 

17.00-18.20 

Возвращениеспрогулки.Уходдомой.Взаимодействиесродителями 18.20-18.30 

 

Разновозрастная (старшая) группа (дети от 4 до 

7лет)Тёплыйпериод 

Приём,осмотр,игры,наблюдениянавоздухе 8.00-8.30 

Утренняягимнастиканавоздухе 8.30-8.40 

Завтрак 8.40-9.00 

Утреннийкруг 9.00-9.20 

Игры,занятия,кружки 9.20-11.00 

Второйзавтрак 11.00-11.10 

Подготовкакпрогулке,прогулка(образовательнаядеятельностьврежим- 
ныхмоментах) 

11.10-13.00 

Возвращениеспрогулки(чтениехудожественнойлитературы) 13.00-13.20 

Подготовкакобеду,обед 13.00-13.20 

Подготовкакосну,дневнойсон 13.20-15.10 

Постепенныйподъем,профилактическиефизкультурно-оздоровительные 
процедуры 

15.10-15.30 

Подготовкакполднику,полдник 15.30-15.50 

Игры,занятия,кружки 15.50-16.50 

Вечернийкруг 16.50-17.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка(образовательнаядеятельностьврежим- 
ныхмоментах) 

17.00-18.20 

Возвращениеспрогулки.Уходдомой.Взаимодействиесродителями 18.20-18.30 

Холодныйпериод 

Приём,осмотр,игры. 8.00-8.30 

Утренняягимнастика. 8.30-8.40 

Завтрак 8.40-9.00 

Утреннийкруг 9.00-9.20 

Игры,занятия,кружки 9.20-11.00 

Второйзавтрак 11.00-11.10 

Подготовкакпрогулке,прогулка(образовательнаядеятельностьврежим- 11.10-13.00 



ныхмоментах)  

Возвращениеспрогулки(чтениехудожественнойлитературы) 13.00-13.20 

Подготовкакобеду,обед 13.00-13.20 

Подготовкакосну,дневнойсон 13.20-15.10 

Постепенныйподъем,профилактическиефизкультурно-оздоровительные 
процедуры 

15.10-15.30 

Подготовкакполднику,полдник 15.30-15.50 

Игры,занятия,кружки 15.50-16.50 

Вечернийкруг 16.50-17.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка(образовательнаядеятельностьврежим- 
ныхмоментах) 

17.00-18.20 

Возвращениеспрогулки.Уходдомой.Взаимодействиесродителями 18.20-18.30 
 

2.4. Организация работы по укреплению здоровья 

детей.Закаливаниедетей 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух вода) используют диф-

ференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом подготовленности персонала 

иматериальной базы дошкольной образовательной организации. При организации закаливания 

должныбыть реализованы основные гигиенические принципы — постепенность, систематичность, 

комплекс-ность и учет индивидуальных особенностей ребенка. Закаливающие мероприятия следует 

осуществ-лятьсучетомздоровья,возрастадетей и времени года. 

Закаливаниедетейвключаеткомплексмероприятий: 
‹ широкаяаэрацияпомещений(проветривание); 

‹ �оптимальныйтемпературныйрежим;‹‹правильноорг

анизованнаяпрогулка; 

физическиеупражнения,проводимыевлегкойспортивнойодеждевпомещенииинаоткрытомвоздухе; 

умываниепрохладнойводойидругиеводные,воздушныеисолнечныепроцедуры; 

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. В помещении 

следуетобеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; приучать детей 

нахо-дитьсявпомещении воблегченной одежде. 

Необходимообеспечиватьпребываниедетейнавоздухевсоответствиисрежимомдня. 

Проветривание 

Все помещения дошкольной организации должны ежедневно проветриваться. 

Проветриваниепроводится не менее 10 минут через каждые 1,5 часа. В помещениях групповых и 

спальнях во всехклиматических районах, кроме районов с суровым климатом (IА, IБ, IГ 

климатические подрайоны),обеспечивается естественное сквозное или угловое проветривание. 

Сквозное проветривание в присут-ствии детей не проводится. Проветривание через туалетные 

комнаты не допускается (в ред. Поста-новленияГлавногогосударственногосанитарного врачаРФот 

27.08.2015№ 41). 

В присутствии детей допускается широкая односторонняя аэрация всех помещений в 

теплоевремягода.Проветриваниечерез туалетныекомнаты недопускается. 

Длительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха, направления 

ветра,эффективности отопительной системы. Проветривание проводится в отсутствие детей и 

заканчиваетсяза30 минут до ихприходаспрогулки илизанятий. 

При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помеще-

нии, но не более чем на 2–4 °C. В помещениях спален сквозное проветривание проводится до дневно-

го сна. При проветривании во время сна фрамуги, форточки открываются с одной стороны и закрыва-

ютза 30 минут до подъема. 

В

 холодноевремягодафрамуги,форточкизакрываютсяза10минутдоотходакоснудетей.Втеплоевремя

годасон(дневнойиночной)организуетсяприоткрытыхокнах (избегаясквозняка). 

Прогулка 

Дляукрепленияздоровьядетей,удовлетворенияихпотребностивдвигательнойактивности,профилак

тикиутомления необходимы ежедневныепрогулки. 



Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное 

пребываниедетейнасвежемвоздухевтечениедня. 

Детям необходимы ежедневные прогулки. Рекомендуемая для детей 3–7 лет продолжительность еже-

дневныхпрогулок составляет 3–4 часа. 

Важно обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня, нельзя 

безвеских причин сокращать продолжительность прогулок, например с целью проведения 

дополнитель-ных занятий. Можно сокращать продолжительность прогулки при плохих погодных 

условиях, в част-ностипритемпературевоздуханижеминус15 °C искорости ветраболее7 м/с. 

На прогулке необходимо создавать условия для самостоятельной двигательной активности де-

тей, обучать детей пользоваться спортивно-игровым оборудованием и спортивными принадлежностя-

ми. В структуре прогулки обязательно предусматривать подвижные и спортивные игры, 

спортивныеупражнения, следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и 

физических упражне-нияхнапрогулке. 

Оздоровительныепроцедуры последневногосна 

Оздоровительные процедуры после дневного сна (физические упражнения, контрастные воз-

душные ванны, водное закаливание) являются очень важным режимным моментом. Правильно орга-

низованный подъем детей после сна поднимает настроение и мышечный тонус ребенка, дает 

хорошийоздоровительныйизакаливающий эффект. 

 

2.5. Примерное комплексно-тематическое планирование работы с детьми от 1,5 до 7 лет пред-

ставленов: 

Примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до шко-

лы»/ под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, 

с.271-274 

Группараннеговозраста(от 1,5-3лет) 
Темапериода Развернутоесодержаниеработы 

Детский Адаптироватьдетейкусловиямдетскогосада.Познакомитьсдетскимсадомкак 

сад ближайшимсоциальнымокружением(помещениемиоборудованиемгруппы: 

(4-янеделя личныйшкафчик,кроватка,игрушкиипр.).Познакомитьсдетьми,воспитателем. 

августа— Способствоватьформированиюположительныхэмоцийпоотношениюкдетскому 

1-янеделя саду,воспитателю,детям. 

сентября)  

Осень Формироватьэлементарныепредставленияобосени(сезонныеизменениявприро- 

(2-я-4-я де,одежделюдей,научасткедетскогосада).Датьпервичныепредставленияосбо- 

недели) реурожая,онекоторыховощах,фруктах,ягодах,грибах.Собиратьсдетьмина 

сентября прогулкахразноцветныелистья,рассматриватьих,сравниватьпоформеивели- 
 чине.Расширятьзнанияодомашнихживотныхиптицах.Знакомитьсособенно- 

 стямиповедениялесныхзверейиптицосенью. 

Явмире Формироватьпредставленияосебекакочеловеке;обосновныхчастяхтелачело- 

человек века,ихназначении.Закреплятьзнаниесвоегоимени,именчленовсемьи.Форми- 

(1-я-2-я роватьнавыкназыватьвоспитателяпоименииотчеству.Формироватьпер- 

недели вичноепониманиетого,чтотакоехорошоичтотакоеплохо;начальныепредстав- 

октября) ленияоздоровомобразежизни. 

Мойдом Знакомитьдетейсроднымгородом(поселком):егоназванием,объектами(улица, 

(3-янеделя дом,магазин,поликлиника);странспортом,«городскими»профессиями(врач, 

октября продавец,полицейский). 

—  

2-янеделя  

ноября)  



Новогод-

нийпразд

ник(3-

янеделяно

ября —4-

янеделя 
декабря) 

Организовыватьвсевидыдетскойдеятельности(игровой,коммуникативной,тру-довой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной,чтения)вокругтемыНовогогодаиновогоднегопраздника. 

Зима 

(1-я-4-я 
недели ян-

варя) 

Формировать элементарные представления о зиме (сезонные изменения в 

природе,одежде людей, на участке детского сада). Расширять знания о домашних 

животныхи птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных 

зверей и птицзимой. 

Маминд

ень (1-

янеделя 

февраля —

1-я 

неделямар

та) 

Организовыватьвсевидыдетскойдеятельности(игровой,коммуникативной,тру-довой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной,чтения)вокругтемысемьи,любвикмаме,бабушке. 

Народная

игрушка(
2-я-4-я 

недели

марта) 

Знакомить с народным творчеством на примере народных игрушек. Знакомить 

сустным народным творчеством (песенки, потешки и др.). Использовать 

фольклорприорганизации всехвидов детской деятельности. 

Весна 

(1-я-4-я 
недели ап-

реля) 

Формироватьэлементарныепредставленияовесне(сезонныеизменениявприроде,одежд

елюдей,научасткедетскогосада).Расширятьзнанияодомашнихживотных 

иптицах.Знакомитьснекоторымиособенностямиповедениялесныхзверейиптицвесной. 

Лето 

(1-я-4-я 
неделимая

) 

Формировать элементарные представления о лете (сезонные изменения в 

природе,одежделюдей,научасткедетскогосада).Расширятьзнанияодомашнихживот

ныхи птицах, об овощах, фруктах, ягодах. Знакомить с некоторыми особенностями 

по-ведениялесных зверей иптиц летом. Познакомитьснекоторымиживотными 

жарких стран. 

Влетнийпериоддетскийсадработаетвканикулярномрежиме 
(1-янеделяиюня—3-янеделяавгуста). 

 
Темап

ериода 

Педагогическиезадачи 

Досви- Вызыватьудетейрадостьотвозвращениявдетскийсад.Продолжатьзнакомствос 

дания, детскимсадомкакближайшимсоциальнымокружениемребенка:профессиисо- 

лето, трудниковдетскогосада(воспитатель,помощниквоспитателя,музыкальныйруко- 

здрав- водитель,врач,дворник),предметноеокружение,правилаповедениявдетскомса- 

ствуй, ду,взаимоотношениясосверстниками.Продолжатьзнакомствосокружающейсре- 

детский дойгруппы,помещениямидетскогосада.Предлагатьрассматриватьигрушки, 

сад! называтьихформу,цвет,строение.Знакомитьдетейдругсдругомвходеигр(если 

(4-яне- детиужезнакомы,следуетпомочьимвспомнитьдругдруга). 

деляав- Формироватьдружеские,доброжелательныеотношениямеждудетьми(коллектив- 

густа— наяхудожественнаяработа,песенкаодружбе,совместныеигры). 

1-яне-  

деля  

сентяб-  

ря)  



Осень 

(2-я–4-я 
неделисе

нтября) 

Расширять представления детей об осени (сезонные изменения в природе, 

одежделюдей, на участке детского сада),о времени сбора урожая, о некоторых 

овощах,фруктах, ягодах, грибах. Знакомить с сельскохозяйственными профессиями 

(трак-торист, доярка и др.). Знакомить с правилами безопасного поведения на 

природе.Воспитывать бережное отношение к природе. На прогулке предлагать 

детям соби-рать и рассматривать осеннюю листву. Разучивать стихотворения об 

осени. Разви-вать умение замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за 

погодой. Рас-ширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми особенно-

стямиповедениялесныхзверейиптицосенью.Побуждатьрисовать,лепить,выполнятьап

пликациюнаосенниетемы. 

Я и 

моясем

ья(1-я–

2-я 

недели-

октября) 

Формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни. Фор-

мировать образ Я. Формировать элементарные навыки ухода за своим лицом и те-

лом. Развивать представления о своем внешнем облике. Развивать гендерные пред-

ставления. Побуждатьназывать свои имя, фамилию, имена членов семьи, 

говоритьосебевпервомлице. Обогащать представления освоей семье. 

Мойдом

, 

моёсело 

(3-я не-

деля ок-

тября-2-

я неделя-

ноября) 

Знакомить с домом, с предметами домашнего обихода, мебелью, бытовыми прибо-

рами. Знакомить с родным селом, его названием, основными достопримечательно-

стями. Знакомить с видами транспорта, в том числе с городским,с 

элементарнымиправилами дорожного движения, светофором, надземным и 

подземным 

переходами(взаимодействиесродителями).Знакомитьс«сельскими»профессиями. 

Ново-

годний

празд-

ник (3-

я 

неделян

ояб-

ря— 4-

янеделя

декаб- 

ря) 

Организовыватьвсевидыдетскойдеятельности(игровой,коммуникативной,трудо-вой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной) 

вокруг темы Нового года и новогоднего праздника как в непо-

средственнообразовательной,такивсамостоятельнойдеятельностидетей. 

Зима 

(1-я–4- 
я неде-

ли ян-

варя) 

Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними видами спорта. Формиро-

вать представления о безопасном поведении зимой. Формировать исследователь-

ский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. Вос-

питывать бережное Отношение к природе, умение замечать красоту зимней приро-

ды. Расширять представления о сезонных изменениях в природе (изменения в пого-

де, растения зимой, поведение зверей и птиц). Формировать первичные представле-

ния о местах, где всегда зима. Побуждать детей отражать полученные впечатления 

вразных непосредственно Образовательных и самостоятельных видах 

деятельностидетейвсоответствиисихиндивидуальнымиивозрастнымиособенностями

. 

Деньз

ащит

щит-

ника

Отече 

че-

ства/ 

Осуществлятьпатриотическоевоспитание.Знакомитьс 
«военными» профессиями. Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

первичныегендерные представления (воспитывать в мальчиках стремление быть 

сильными,смелыми,стать защитникамиРодины). 



(1-я–3-я 
недели

февраля) 

 

8 Марта (4-

янеделяфеврал

я 

- 

1-

янеделяма

рта) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудо-

вой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально- художествен-

ной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение 

квоспитателям. 

Знакомство

с 

народнойку

льтурой 

итрадициям

и(2-я–4-я 

недели

марта) 

Расширять представления о народной игрушке(дымковская игрушка, Матрешка 

идр.). Знакомить с народными промыслами. Продолжать знакомить с устным народ-

нымтворчеством.Использоватьфольклорприорганизациивсехвидовдетскойдеятельно

сти. 

Весна 

(1-я–4-я 
недели

апреля) 

Расширять представления о весне. Воспитывать бережное Отношение к 

природе,умение замечать красоту весенней природы. Расширять представления о 

сезонныхизменениях (изменения в погоде, растения весной, поведение зверей и 

птиц). Рас-ширятьпредставления о простейшихсвязях в природе (потеплело— 

появиласьтравка ит.д.) Побуждать детей отражать впечатления о весне в разных 

видах худо-жественнойдеятельности. 

Лето(1

-я–4- 

янедел

имая) 

Расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях (сезонные измене-

ния в природе, одежде людей, на участке детского сада). Формировать элементар-

ные представления о садовых и огородных растениях. Формировать исследователь-

ский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и песком. Вос-

питыватьбережноеотношениекприроде,умениезамечатькрасотулетнейприроды 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня —

3-янеделяавгуста) 

Младшаягруппа (от3-4лет) 

Средняягруппа(от4-5лет) 

Темап

ериода 

Педагогическиезадачи 

Деньз

наний 

(4-я неде-

ля авгу-

ста— 

1-янеде-

ля сен-

тября 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге. Формиро-

вать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. Продолжать знако-

мить с детским садом как ближайшим социальным окружением 

ребенка(обратитьвнимание на произошедшие изменения: покрашен забор, 

появились новые столы),расширять представления о профессиях сотрудников 

детского сада 

(воспитатель,помощниквоспитателя,музыкальныйруководитель,врач,дворник,повар

идр.). 



Я 

вмире

Чело-
век(2- 

я–4- 

янедели

сен-

тября) 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Расширять пред-

ставления детей о своей семье. Формировать первоначальные представления о род-

ственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т. д.). Закреплять 

знаниедетьми своих имени, фамилии и возраста;именродителей.Знакомить детей 

спрофессиямиродителей.Воспитыватьуважениек труду близких взрослых. Фор-

мироватьположительнуюсамооценку,образЯ(помогатькаждомуребенкукакможноча

щеубеждатьсявтом,чтоонхороший,чтоеголюбят).Развиватьпредставлениядетей о 

своемвнешнемоблике. 



Осень 

(1-я–3-я 
неделио

ктября) 

Расширять представления детей об осени. Развиватьумение устанавливать про-

стейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало— 

исчезлибабочки, отцвели цветы и т.д.),вести сезонные наблюдения. Расширять 

представле-ния о сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. 

Расширять знанияобовощахи фруктах(местных, экзотических). 

Расширятьпредставленияоправилахбезопасногоповедениянаприроде.Воспитыватьб

ережноеотношениекприроде. 

Формироватьэлементарныеэкологическиепредставления. 

Моёсе

ло,моя

страна 

(4-я неде-

ля ок-

тября —

2-я неде-

лянояб- 

ря) 

Знакомить с родным селом. Формировать начальные представления о родном 

крае,его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю. Расширять 

пред-ставления о видах транспорта и его назначении. Расширять представления о 

прави-лах поведения в городе, элементарных правилах дорожного движения. 

Расширятьпредставления о профессиях. Знакомить с некоторыми выдающимися 

людьми, про-славившимиРоссию. 

Новогодний
праздник(

3-я 

неделянояб

ря— 

4-я 

неделяде

кабря) 

Организовыватьвсевидыдетскойдеятельности(игровой,коммуникативной,тру-довой, 

познавательно - исследовательской, продуктивной, музыкально- художе-

ственной,чтения)вокругтемыНовогогодаиновогоднегопраздника. 

Зима 

(1-я–4-я 
недели

января) 

Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать простей-

шие связи между явлениями живой и неживой природы. Развивать умение вести се-

зонные наблюдения, замечать красоту зимней природы, отражать ее в 

рисунках,лепке. Знакомить с зимними видами спорта. Формировать представления 

о без-опасном поведении людей зимой. Формировать исследовательский и 

познаватель-ный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. Закреплять 

знания освойствах снега и льда. Расширять представления о местах, где всегда 

зима, о жи-вотных Арктикии Антарктики. 

День за-

щитникаО

течества(1

-я–3-я не-

дели февра-

ля) 

Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, по-

граничник); с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом Рос-

сии. Воспитывать любовь к Родине. Осуществлять гендерное воспитание (форми-

ровать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Ро-

дины; воспитание в девочках уважения к мальчикам как будущим защитникам Ро-

дины).Приобщатькрусскойисториичереззнакомствосбылинамиобогатырях. 

8 

Марта(4

-я неде-

ля февра-

ля— 

1-я неде-

ля мар-

та) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, тру-

довой,познавательно-исследовательской,продуктивной,музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы семьи,любвикмаме,бабушке.Вос-

питыватьуважениек воспитателям, другим сотрудникам детского сада. Расши-рять 

гендерныепредставления.Привлекатьдетейк  изготовлению подарковмаме,бабушке, 

воспитателям. 



Знакомство

с 

народнойк

ультуройи 

традици-

ями 

(2-я–4- 
недели

марта) 

Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка 

идр.). Знакомить с народными промыслами. Привлекать детей к созданию 

узоровдымковской и филимоновской росписи. Продолжать знакомить с устным 

народнымтворчеством. Использовать фольклор при организации всех видов 

детской деятель-ности. 

Весна 

(1-я–3-я 
недели

апреля) 

Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать простей-

шие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюде-

ния. Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Вос-

питывать бережное отношение к природе. Формировать элементарные экологиче-

ские представления. Формировать представления о работах, проводимых весной 

всаду и огороде. Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, 

вцветнике. 

ДеньП

обеды(4-

я неде-

ляапреля 

— 

1-янеде-

лямая) 

Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитыватьлюбовьк Родине. Фор-

мироватьпредставленияопразднике,посвященномДнюПобеды.Воспитыватьуважени

ек ветеранамвойны. 

Лето 

(2-я–4-я 

неделима

я) 

Расширять представления детей о лете. Развивать умение Устанавливать простей-

шие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюде-

ния.Знакомитьслетнимивидамиспорта.Формироватьпредставленияобезопасномпове

дениивлесу. 

Влетнийпериоддетскийсадработаетвканикулярномрежиме 

(1-янеделяиюня—3-я неделяавгуста) 

Старшаягруппа (от5-6лет) 
Тема

перио

да 

Педагогическиезадачи 

День 

знаний(3-я–

4-я не-
делиавгуста) 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книгам. Формиро-

вать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. Продолжать знако-

мить с детским садом как ближайшим социальным окружением 

ребенка(обратитьвниманиенапроизошедшиеизменения:покрашензабор,появилисьно

выесто-лы),расширять представления о профессиях сотрудников детского сада 

(воспита-тель,помощниквоспитателя,музыкальныйруководитель,врач,дворник). 

Я 

вырастуЗдор

овым (1-я–4-

янедели 

сентября) 

Расширятьпредставленияоздоровьеиздоровомобразежизни.Воспитыватьстремление 

вести здоровый образ жизни. Формировать положительную самооцен-ку. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имени отчеств родителей, 

ихпрофессий. Расширять знания детей о самих себе, о своей семье, о том, где 

работа-ютродители, как важен дляобществаихтруд. 



Осень 

(1-я–2-янеде-

лиоктября) 

Расширятьзнаниядетейоб осени. Продолжать знакомить с сельскохозяйствен-

нымипрофессиями.Закреплять знания о правилах безопасного поведения 

вприроде.Формировать обобщенныепредставленияоб осеникаквременигода, при-

способленностирастенийиживотныхкизменениямвприроде,явленияхприроды.Фор

мировать первичные представления об экосистемах, природных зонах. Расши-рять 

представления о неживой природ . 

День народ-

ного 

единства(3-я 
неделяоктябр

я— 

2-янеделяно-

ября) 

Расширять представления детей о родной стране, о Государственных 

праздниках;развивать интерес к истории своей страны; Воспитывать гордость за 

свою страну,любовь к ней. Знакомить с историей России, гербом и флагом, 

мелодией 

гимна.Рассказыватьолюдях,прославившихРоссию;отом,чтоРоссийскаяФедера-

ция(Россия) — огромная многонациональная страна; Москва— главный город, сто-

лицанашейРодины 

Новый 

год(3-
янеделяно- 

ября— 

4-янеделяде-

кабря) 

Привлекать детей к активному разнообразному участию в подготовке к празднику 

иего проведении. Содействовать возникновению чувства удовлетворения от 

участияв коллективной предпраздничной деятельности. Закладывать основы 

праздничнойкультуры.Развиватьэмоциональноположительноеотношениекпредстоя

щемупразднику, желание активно участвовать в его подготовке. Поощрять 

стремлениепоздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные 

своими рука-

ми.ЗнакомитьстрадициямипразднованияНовогогодавразличныхстранах. 

Зима 

(1-я–4- 

янедел

иянва

ря 

) 

Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с зимними видами 

спорта.Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес 

через экс-периментирование с водой и льдом. Расширять и обогащать знания об 

особенно-стях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), 

особенностяхдеятельностилюдейвгороде, населе;о безопасномповедениизимой. 

День защит-

ника Отече-

ства 

(1-я–3- 

янеделифев-

раля) 

Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, 

нопочетнойобязанностизащищатьРодину,охранятьееспокойствиеибезопасность;о 

том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов праде-

ды, деды, отцы. Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

Знакомитьс разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), 

боевойтехникой. Расширять гендерные представления, формировать в мальчиках 

стремле-ние быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в 

девочкахуважениек мальчикамкак будущимзащитникамРодины. 

Междуна-

родныйЖ

енскийде

нь 

(4-

неделяфев

раля—1-я 

неделямар

та) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, тру-

довой,познавательно-исследовательской,продуктивной,музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитыватьуважениеквоспитателям.Расширятьгендерныепредставления,формиров

атьумальчиков представления о том, что мужчины должны внимательно и 

уважительноотноситься к женщинам. Привлекать детей к изготовлению подарков 

мамам, ба-бушкам, воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение к 

самым близ-кимлюдям, потребностьрадовать близкихдобрымиделами. 



Народнаяк

ультура 

итрадиции(

2-я–4-я не-

делимарта) 

Продолжать знакомить с народными традициями и обычаями, с народным декора-

тивно- прикладным искусством (Городец, Полхов- Майдан, Гжель). 

Расширятьпредставленияонародныхигрушках(матрешки—

городецкая,богородская;би-рюльки). Знакомить с национальным декоративно-

прикладным искусством. Расска-зывать детям о русской избе и других строениях, 

их внутреннем убранстве, предме-тахбыта, одежды. 

Весна 

(1-я–2- 
янедели

апреля) 

Формировать обобщенные представления о весне как времени года, о приспособ-

ленности растений и животных к изменениям в природе. Расширять знания о харак-

терных признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и нежи-

вой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе 

(таетснег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются 

насолнечнойстороне, чемвтени). 

День 
Победы(3-я 

неделяапреля

— 

1-я 

неделямая) 

Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять зна-

нияоГерояхВеликойОтечественнойвойны,опобеденашейстраныввойне.Знакомитьсп

амятникамигероям ВеликойОтечественнойвойны. 

Лето 

(2-я–4- 
янеделима

я) 

Формировать у детей обобщенные представления о лете как времени года; призна-

ках лета. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного 

светана жизнь людей, животных и растений (природа«расцветает», созревает 

многоягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц иих детенышей); 

представ-ленияо съедобныхинесъедобных грибах. 

Влетнийпериоддетскийсадработаетвканикулярномрежиме 
(1-янеделяиюня—3-янеделяавгуста). 

Подготовительнаякшколегруппа(от6-7лет) 
Темапе

риода 

Педагогическиезадачи 

День 

знаний(3-я–

4-я не-

делиавгуста) 

Развивать познавательный интерес, интерес к школе, к книгам. Закреплять знания 

ошколе, о том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в школе, о школьных принад-

лежностях и т. д. Формировать представления о профессии учителяи 

«профессии»ученика,Положительноеотношениекэтимвидамдеятельности. 

«Моё 

село,моя 

страна,моя 

плане-та» 

(1-я–4-

янеделисен- 

тября) 

Воспитывать любовь к «малой Родине», гордость за достижения своей страны. Рас-

сказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных 

стран,важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и 

тра-диции. 

Осень 

(1-я–2- 
янедели

октября) 

Расширятьзнаниядетейобосени.Продолжатьзнакомитьссельскохозяйственными 

профессиями. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе; 

овременах года, последовательности месяцев в году. Воспитывать бережное отно-

шениекприроде.Расширятьпредставлениядетей об особенностях отобра-жения 

осени в произведениях искусства. Развивать интерес к изображению осен-

нихявленийврисунках,аппликации.РасширятьзнанияоТворческихпрофессиях. 



День народ-

ного Един-

ства 

(3-я 

неделяокт

ября —2-я 

неделянояб

ря) 

Расширять представления детей о родной стране, о Государственных 

праздниках.Сообщать детям элементарные сведения об Истории России. Углублять 

и уточнятьПредставления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, 

происхо-дящими в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять зна-ния о флаге, гербе и гимне России. Расширять представления о 

Москве главном го-роде, столице России. Воспитыватьуважение к людям разных 

национальностей иихобычаям. 

Новый 

год(3-я 

неделянояб

ря—4-я 

неделя де-

кабря) 

Привлекатьдетейкактивномиразнообразномуучастиювподготовкекпраздникуи его 

проведении. Поддерживать чувство удовлетворения, возникающее при уча-стии в 

коллективной предпраздничной деятельности. Знакомить с основами празд-ничной 

культуры. Формировать эмоционально положительное отношение к пред-стоящему 

празднику,желание активноучаствовать в его подготовке. Поощрятьстремление 

поздравить близкихс праздником, преподнестиподарки, сделанныесвоими руками. 

Продолжать знакомить с традициями празднования Нового года 

вразличныхстранах. 

Зима 

(1-я–4- 
янеделиянвар

я) 

Продолжать знакомить с зимой, с зимними видами спорта. Расширять и 

обогащатьзнания об особенностях зимнейприроды (холода, заморозки, снегопады, 

сильныеветры),деятельностилюдейвгороде,населе;обезопасномповедениизимой.Фо

рмировать первичный исследовательский и познавательный интерес через экс-

периментирование с водой и льдом. Продолжать знакомить с природой Арктики 

иАнтарктики. Формировать представления об особенностях зимы в разных 

широтахивразныхполушарияхЗемли. 

День за-

щитникаО

течества(1

-я–3-я не-

дели февра-

ля) 

Расширять представления детей о Российской Армии. Рассказывать о трудной, 

нопочетнойобязанности защищатьРодину, охранятьее спокойствие и 

безопасность;о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от 

врагов праде-ды, деды, отцы. Воспитывать духе патриотизма, любви к Родине. 

Знакомить с раз-ными родами войск пехота, морские, воздушные, танковые 

войска), боевой техни-кой. Расширять гендерные представления, формировать у 

мальчиков 

стремлениебытьсильными,смелыми,статьзащитникамиРодины;воспитыватьудевоче

кува- 

жениекмальчикамкакбудущимзащитникамРодины. 

Междуна-

родныйЖ

енскийде

нь 

(4-

янеделяфе

враля —1-

я 

неделямар

та) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, тру-

довой,познавательноисследовательской,продуктивной,музыкально-художе-

ственной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уваже-

ние к воспитателям. Расширять гендерные представления, воспитывать у 

мальчиковпредставления о том, что мужчины должны внимательно и уважительно 

относитьсяк женщинам. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспита-телям.Воспитыватьбережноеичуткоеотношениек 

самымблизкимлюдям,формироватьпотребностьрадоватьблизкихдобрыми делами. 

Народнаяк

ультура 

итрадиции(

2-я–4-я не-

делимарта) 

Знакомить с народными традициями и обычаями. Расширять представления об ис-

кусстве,традицияхиобычаяхнародовРоссии.ПродолжатьзнакомитьДетейснародным

и песнями, плясками. Расширять представления о разнообразии народно-го 

искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные ре-

гионы нашей страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; лю-

бовьи бережноеотношениек произведениямиискусства. 



«Весна»(1

-я–2-я не-

делиапреля) 

Формировать у детей обобщенные представления о весне, приспособленности рас-

тений и животных к изменениям в природе. Расширять знания о характерных при-

знаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой 

природыисезоннымивидами трудаовесеннихизмененияхвприроде. 

«День Побе-

ды» 

(3-

янеделяап

реля —1-я 

неделямая

) 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о геро-

ях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить с па-

мятниками героям Великой Отечественной войны. Рассказывать детям о 

воинскихнаградах дедушек, бабушек, родителей. Рассказывать о преемственности 

поколенийзащитников Родины: от Былинных богатырей до Героев Великой 

Отечественнойвойны. 

«До свида-

ния,Дет-

скийсад! 

Здравствуй,

школа!»(

2-я–4- 
янеделимая) 

Организовывать все Виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, тру-

довой,познавательно-исследовательской,продуктивной,музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы прощания с детским садом и поступления 

вшколу. 

Формировать эмоционально положительное отношение к предстоящему поступле-

ниюв1-йкласс. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня —

3-янеделяавгуста). 

 

ОбразовательныйпроцессвДОУстроитсянаиспользованиисовременныхличностно-ориентированных 

технологий, направленных на партнерство, сотрудничество и сотворчество педагогаиребенка. 

Выбор педагогами форм организации образовательного процесса, средств и методов освоения обу-

словлен,каквозрастнымособенностямдетей,такиспецификеосвоениясамогосодержания,благодарячемус

оздаютсяусловиядляегоуспешнойреализации. 

 

2.6. Организацияобразовательнойдеятельности 

Нормативныеоснованиясоставленияучебногопланаобразовательнойдеятельности  

Учебный план МКОУ Бочанихинская ООШ дошкольная группа «Сказка» составлен в 

соответствии со следующимизаконодательнымиактами инормативными документами: 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в РоссийскойФедера-

ции»(вред. Федеральныхзаконов от07.05.2013 №99-ФЗ,от 23.07.2013№203-ФЗ); 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 

ПриказМинистерства Образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерально-гогосударственногообразовательногостандарта дошкольногообразования»; 

Приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка орга-

низации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным про-

граммам– образовательнымпрограммамдошкольного образования»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15мая 2013 г. № 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно 

эпидемиологическиетребования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательныхорганизаций»»; 

ПисьмомМинобразованияРоссииот14.03.2000№65/23-

16«Огигиеническихтребованияхкмаксимальнойнагрузкенадетейдошкольноговозраставорганизованных 

формах обучения»; 

ПисьмомМинобразованияРоссииот02.06.1998г.№89/34-16«Ореализацииправадошколь-ных 

образовательныхучрежденийнавыборпрограммипедагогическихтехнологий»; 

УставомМКОУ Бочанихинской  ООШ 



Учебный план является нормативным документом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведениеорганизованнойобразовательной деятельности. 

Программно-целевыеоснования,положенныевосновуучебного плана. 

Фундаментобразовательногопроцессасоставляетосновнаяобразовательнаяпрограммадо-

школьного образования (далее – Программа), разработанная и утверждённая в ДОУ в соответствии 

стребованиями ФГОС дошкольного образования. Программа базируется на 

положениях,Примернойосновной общеобразовательной программе дошкольногообразования «От 

рождения до школы» подред. Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой, 

рекомендованнойМинистерством образова-нияРФ,и направленанарешениеследующихзадач: 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоциональногоблагополучия; 

обеспечение равныхвозможностейдля полноценного развития каждого ребенка в период до-

школьного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса,психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоро-вья); 

обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках об-

разовательныхпрограммразличныхуровней; 

создание благоприятныхусловийразвития детейв соответствиис ихвозрастными ииндивиду-

альнымиособенностямиисклонностями,развитияспособностейитворческогопотенциалакаж-дого 

ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром;объединениеобученияивоспитаниявцелостныйобразовательныйпроцесснаосноведуховно-

нравственныхисоциокультурныхценностейипринятыхвобществеправилинормповедениявинтересахче

ловека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни,развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств,инициативности,самостоятельностииответственностиребенка,формированияпредпосылок

учебнойдеятельности; 

формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психоло-

гическими физиологическимособенностямдетей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родите-

лей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровьядетей. 

ПриоритетПрограммы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с 

активнойжизненной позицией, стремящегося творчески подходитьк решению различных жизненных 

ситуа-ций,имеющегосвоемнениеиумеющегоотстаивать его. 

Программанаправлена: 

на создание условий развития детей, открывающих возможности для их позитивной социали-

зации, их личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотруд-

ничествасвзрослымиисверстниками исоответствующимвозрастувидамдеятельности; 

на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему усло-

вийсоциализациии индивидуализации детей. 

Программа построена на позициях гуманно– личностного отношения к ребёнку и направленана 

его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также спо-

собностейи интегративныхкачеств. 

Основная образовательная программа ДОУ реализуется для разновозрастной группы – дети от 

1,5 до 7 лет в сочетании с частью образовательной программы формируемой участниками 

образовательного процесса по духовно – нравственному развитию«Я живувРоссии». 

Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный процесс, способ-

ствуетформированиюсистемного подходавработевсехподразделенийДОУ. 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модуль-

ная) часть. Инвариантнаячасть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобра-

зовательнойпрограммы дошкольного образования. 



Вариативная часть формируется с учетом видовой принадлежности учреждения, наличия прио-

ритетных направлений его деятельности. Инвариантная часть реализуется через организованную об-

разовательную деятельность, вариативная - через часть образовательной программы 

формируемойучастникамиобразовательногопроцессаподуховно–нравственномуразвитию 

«ЯживувРоссии». 

В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной) частью 

ивариативной (модульной)частью,формируемойдошкольнымобразовательным учреждением: 

- инвариантная (обязательная) часть - не менее 90 % от общего нормативного времени, отво-

димогонаосвоениеосновных образовательныхпрограммдошкольногообразования. 

- вариативная (модульная) часть - не более 10 % от общего нормативного времени, 

отводимогона освоение основных образовательных программ дошкольного образования. Эта часть 

Учебногоплана, формируемая дошкольным образовательным учреждением, обеспечивает 

вариативность обра-зования, отражает специфику дошкольного образовательного учреждения, 

позволяет более полнореализоватьсоциальный заказнаобразовательные услуги. 

Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие воспитанни-

кови состоит из следующихобразовательных областей: 

- социально-коммуникативноеразвитие; 

- познавательноеразвитие; 

- речевоеразвитие; 

- художественно-эстетическоеразвитие; 
- физическоеразвитие. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образова-

тельных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников,спецификойи возможностями образовательныхобластей. 

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества органи-

зованнойобразовательнойдеятельностинаизучениекаждойобразовательнойобласти,котороеопределен

о в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. Часы группо-

войииндивидуальнойобразовательнойдеятельностивходятвобъеммаксимальнодопустимойнагрузки. 

Объемучебнойнагрузкивтечениенеделиопределенвсоответствииссанитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству,содержанию и организации режима работы до-

школьныхобразовательныхучреждений. 

Перерывы между периодами непрерывной организованной образовательной деятельностью со-

ставляютнеменее10 минут. 

Образовательнаядеятельность,требующаяповышеннойпознавательнойактивностииум-ственного 

напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работо-способности 

детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей онасочетаетсяс образова-тельной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие 

детей.Домашниезадания детямнезадаются. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 

50%общеговремениобразовательной деятельности. 

Реализация других видов образовательной деятельности, не отраженных в инвариантной 

частиучебного плана, во всехвозрастных группах осуществляетсяв ходе взаимодействия педагога 

сдетьми при проведении режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия 

ссемьямивоспитанников. 

Всеткезанятийразновозрастнойгруппы: 

- время проведения фронтальных физкультурных, музыкальных занятий, занятий по изобрази-

тельнойдеятельностирассчитываетсяпостаршемувозрастудетей,находящихсявгруппе; 

- время проведения занятий познавательного цикла рассчитывается для каждого возраста от-

дельно. 

Формами организации воспитательно-образовательного процесса в разновозрастной группе яв-

ляются фронтальные (физкультурные, музыкальные занятия, занятия по изобразительной деятельно-

сти),подгрупповые(занятияпознавательногоцикла),индивидуальныезанятия,игроваядеятель-ность. 



При организации фронтальных занятий обучающие задачи ставятся для детей каждого 

возрастаотдельно в соответствии с Учебным планом ДОУ, а также - с задачами и содержанием 

образователь-нойпрограммы для данного возраста. 

Продолжительность занятия зависит от возраста детей - начинается со старшими детьми с по-

степенным подключением к занятию детей среднего и младшего возраста.При 

одновременномначалезанятиедля детейсреднегоистаршеговозрастазаканчиваетсяраньше. 

Переходный период к началу учебного года (с 1 по 15 сентября) предусматривает наличие ща-

дящего режима, нацеленного на адаптацию детей к условиям жизни в новой возрастной группе 

ивключающего мероприятия, направленные на создание благоприятного психологического 

климата,снижениенапряженияипредотвращениенегативныхпроявлений. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса учебного плана, представле-на 

реализацией программы по духовно – нравственному направлению «Мы живем в России» и реа-

лизациейпрограммыпо краеведению«НоваяСибирь– мойкрайродной». 

Работа по программам проводится один раз в неделю во вторую половину дня в обеих 

группах,продолжительность занятий не более 15-20 мин., что соответствует «Инструктивно-

методическомуписьму о гигиенических требованиях максимальной нагрузки на детей дошкольного 

возраста». Со-держаниевариативнойчастиучебногоплананепревышает допустимуюнагрузку. 

В ДОУ функционирует 2 группы, укомплектованных из расчета площади групповой 

(игровой):длядетей раннего возраста - не менее 2,5 кв. м. на 1 ребенка, в дошкольных группах - не 

менее 2,0кв. м на одного ребенка, из которых:1 группа для детей младшего возраста (с 1,5 до 3 лет) и 

1 раз-новозрастнаягруппа(дети от 3 до 7 лет). 

 

Возрастнаягруппа Возраст

детей 

Количество

групп 

Группараннеговозраста 1,5-3г. 1 

Разновозрастнаягруппа 3 – 7 л. 1 

 

В летний период организуютсяООД по физической культуре и музыкальному развитию; по-

движные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д.; увеличивается продолжительность прогу-

лок. 

Структураобразовательногопроцесса: 

Учебныйденьделитсянатриблока: 
1) утреннийобразовательныйблоквключаетвсебя: 

- самостоятельнуюдеятельностьребенкаиегосовместнуюдеятельностьсвоспитателем; 

2) развивающийблокпредставляетсобой: 

- организованнуюобразовательнуюдеятельность(организованноеобучениевформеигровойдея-

тельности); 

- наблюдения,опыты,экспериментынапрогулке; 

3) вечернийблоквключаетвсебя: 

- совместнуюдеятельностьвоспитателясребенком; 

- свободнуюсамостоятельнуюдеятельностьвоспитанников; 

- образовательнуюдеятельностьхудожественно-эстетическогоифизкультурно-

оздоровительногонаправления. 

Наосновеучебногопланаразработанорасписаниеорганизованнойобразовательнойдеятель-

ностинанеделю,непревышающееучебную нагрузку. 

Врасписанииучтеныпсихолого-возрастныевозможностидетей,продолжительностьвидовоб-

разовательнойдеятельности вденьвкаждой возрастнойгруппе. 

Образовательнаядеятельностьпроводитсяснесколькимидетьми,сподгруппойилисовсейгруппойвосп

итанников. 

Максимальнодопустимыйобъемнагрузкинаребенка 

ворганизованныхформахвоспитательно-образовательнойработы 
Возрастдетей 1,5 -3 года 3- 4 года 4 - 5лет 5 - 6лет 6 - 7лет 

Длительностьусловной

непрерывнойнепосред- 
ственнойобразовательной 

 

10мин. 
 

15мин. 
 

20мин. 
 

25мин. 
3 

30мин. 



деятельностивдень      

Количествоусловнойнепр

ерывнойнепосред- 

ственной 

образовательнойдеятельн

остивнеделю 

 
1ч.40мин. 

 
2ч.45мин. 

 
4 ч. 

 
6ч.15мин. 

 

8 
1ч.15мин. 

 

 



Конструктивно 
-

модельнаяде

ятельность 

1 раз 

внедел

ю 

1 раз 

внедел

ю 

1 раз 

внедел

ю 

1 раз 

внедел

ю 

1 раз 

внедел

ю 

Игроваяде

ятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение 

припроведен

иирежимных

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудоваяд

еятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Видыдеятель

ности 

группар

аннегов

озраста 

младшая

группа 

средняя

группа 

старшаяг

руппа 

подготовител

ьная к 

школегруппа 
Самостоятельнаяи

гра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

1развнеделю 1раз внеделю 1развнеделю 1развнеделю 1развнеделю 

Самостоятельнаяд

еятельность 

вмини-

центрахраз- 
вития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Оздоровительнаяработа 

Видыдеятель

ности 

группа

раннего 
возраста 

младшая

группа 

средняя

группа 

старшаяг

руппа 

подготовител

ьнаякшколе 
группа 

Утренняяг

имнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексызакали

вающихпроцедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

2.7. Особенноститрадиционныхсобытий,праздников,мероприятий 

Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный инструмент разви-

тия и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился для детей, чтобы он стал захватываю-

щим,запоминающимся событиемвжизникаждогоребенка. 

Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и мероприятия. В 

Программедается перечень обязательных, с точки зрения авторов Программы, общегосударственных 

праздников.Каждая дошкольная организация может дополнить, и наверняка дополнит, предлагаемый 

переченьсвоими региональными и собственно детсадовскими мероприятиями, но убирать или 

заменять обяза-тельные праздники не рекомендуется, потому что это наши общегосударственные, 

общероссийскиепраздники,создающиеединоекультурноепространствоРоссии. 



Переченьобязательныхпраздниковвдетскомсаду 

 

Средняягруппа

(от 4 до 5 лет) 

Старшаягруппа

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к

 школегру

ппа 

(от 6 до 7 лет) 
Новыйгод Новыйгод Новыйгод 

23февраля 23февраля 23февраля 

8марта 8марта 8марта 

9мая 9мая 9мая 
 Денькосмонавтики Денькосмонавтики 

 

Праздники в детском саду при их грамотном проведении могут стать эффективным инструмен-

том развития и воспитания детей. Для этого очень важно перейти на новый формат праздников в дет-

ском саду,а от-четное мероприятие оставить в качестве однойизформ проведениямероприятия, 

нонедоминирующей. 

КакпревратитьпраздниквДООвнастоящийдетскийпраздник?Естьнесколькоусловий. 

Первое условие — разнообразие форматов. Для успешности мероприятия важен правиль-

ный выбор формата в зависимости от смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и 

пр.Существует большое разнообразие форматов праздников или мероприятий, связанных со знамена-

тельнымисобытиями: 

Концерт

КвестПр

оект 

Образовательное 

событиеМастерилкиСоре

внования 

Выставка 

(перфоманс)Спектакл

ь 

Викторина

Фестиваль 

 

2.8Условияреализациипрограммы.Организацияразвивающейпредметно-пространственнойсреды. 

Предметно-пространственнаясредадолжнаобеспечивать: 
возможностьобщенияисовместнойдеятельностидетей(втомчиследетейразноговозраста)ивзрослых

,двигательнойактивностидетей, атакжевозможностидля уединения; 

реализациюразличныхобразовательныхпрограмм; 
вслучаеорганизацииинклюзивногообразования–необходимыедлянего условия; 

учетнационально-культурных,климатическихусловий,вкоторыхосуществляетсяобразова-

тельнаядеятельность; 

учетвозрастныхособенностейдетей. 

 

Деятельность Оборудование 

игровая игры,игрушки,игровоеоборудование 

коммуникативная дидактическиематериалы 

познавательно-

исследовательская 

натуральныепредметыдляисследованияиобразно-символическиймате-

риал,втом числемакеты, карты, модели,картины идр. 

восприятиехудоже-

ственной литературы 

ифольклора 

книгидлядетскогочтения,втомчислеаудиокниги,иллюстративныйма-териал 

самообслуживаниеиэл

ементарный 

бытовойтруд 

оборудованиеиинвентарьдлявсех видовтруда 



конструирование конструкторыразныхвидов,природныеииныематериалы 

изобразительная оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструи-

рования, в том числе строительный мате риал, конструкторы, природный 

ибросовыйматериал 

музыкальная детскиемузыкальныеинструменты,дидактическийматериалидр. 

двигательная оборудованиедляходьбы,бега,ползания,лазанья,прыгания,занятийсмячоми 

др. 

Помещение групп в дошкольном учреждении разделено на небольшие субпространства – 

такназываемые Уголки. Количество и организация уголков варьируется в зависимости от 

возможностейпомещенияи возрастадетей. 

Специальноеоборудованиедляуголков 

Уголок Оборудование 

Уголок сю-

жетно-

ролевыхигр 

Кукольнаямебель для комнаты и кухни;гладильная доска; атрибуты для игры 

в“Дом”, “Магазин”, “Парикмахерскую”, “Больницу”, моряков, водителей и др.; кук-

лы крупные (35-40 см), средние (25-35 см);куклы девочки и мальчики; 

игрушечныедикие и домашние животные; наборы кухонной и чайной посуды; набор 

овощей ифруктов; машины крупные и средние; грузовые и легковые; телефон, руль, 

весы,сумки, ведёрки, утюг, молотоки др.; кукольные коляски; игрушки-забавы с 

зави-симостьюэффектаотдействия(неваляшка,клюющиекурочки,дерущиесябараны, 

прыгающиелягушкиит.п.);одеждадля ряжения. 

Уголок те-

атрализации; 

Театр настольный, небольшая    ширма и наборы кукол (пальчиковых, 

плоскостныхи др.); театр, сделанный воспитателем (конусы с головками-насадками, 

маски, деко-рации);театр-драматизации–

готовыекостюмы,маскидляразыгрываниясказок, 

самодельные костюмы; могут находитьсякниги(или рядом находится 

книжныйуголок). 

Литератур-

ныйуголок; 

Стеллаждлякниг,столидвастульчика,мягкийдиванчик,ширма,отделяющаяуго-локот 

зонподвижныхигр;Книжкипо программе,любимыекнижкидетей,книжки- 

малышки,книжки-

игрушки;Альбомыдлярассматривания:“Профессии”,“Временагода”,“Детский сад”и 

т.д. 

Уголок

 по

развитию 

речи 

Дидактическиенаглядныематериалы;предметныеисюжетныекартинкии

 др.;

книжныеуголкиссоответствующейвозрастулитературой;“Чудесныймешочек”с 

различнымипредметами. 



Уголок ди-

дактических

игр 

Материалыпосенсорикеиматематике 
1. Крупная мозаика, объемные вкладыши из 5-10 элементов, сборные игрушки, пи-

рамидки (из 6-10 элементов), шнуровки, игры с элементами моделирования и заме-

щения,лото, парныекартинкиидругиенастольно-печатныеигры. 

2. Нетрадиционный материал: закрытые емкости с прорезями для заполнения раз-

личными мелкими и крупными предметами, крупные пуговицы или косточки 

отсчетовдля нанизывания. 

3. Ковролиновоеполотно,наборноеполотно,магнитнаядоска. 

4. Комплект геометрических фигур, предметов различной геометрической 

формы,счетныйматериална“липучках”. 

5. Различные мелкие фигуркиинетрадиционный материал(шишки,желуди,ка-

мушки)для счета. 

6. БлокиДьенеша. 

7. ПалочкиКюизенера. 

8. Матрешки (из 5-7 элементов), доски-вкладыши, рамки-вкладыши, набор 

цветныхпалочек(по 5-7 каждого цвета). 

9. Набор объемных тел для сериации по величине из 3-5 элементов 

(цилиндров,брускови т.п.). 

10. Разрезные(складные)кубикиспредметнымикартинками(4-6частей). 
11. Разрезныепредметныекартинки,разделенныена2-4части(повертикалииго- 



 ризонтали). 
Материалыпоразвитиюречиипознавательнойдеятельности. 

1. Наборы картинок для группировки, до 4-6 в каждой группе: домашние 

животные,дикие животные, животные с детёнышами, птицы, рыбы, деревья, 

цветы, 

овощи,фрукты,продуктыпитания,одежда,посуда,мебель,транспорт,предметы

обихода. 

2. Наборыпредметныхкартинокдляпоследовательнойгруппировкипоразнымп

ризнакам(назначениюи т.п.). 

3. Серии из 3-4 картинок для установления последовательности событий 

(сказки,социо-бытовыеситуации). 

4. Сериииз4картинок:частисуток(деятельностьлюдейближайшегоокружения). 

5. Сериииз4картинок:временагода(природаисезоннаядеятельностьлюдей). 

6. Сюжетныекартинкикрупногоформата(сразличной тематикой,близкой 

ребенку, 

-сказочной,социо -бытовой). 

7.Игрушкиитренажерыдлявоспитанияправильного физиологическогодыхания. 

Музык

аль-

ныйуг

олок 

Наборшумовыхкоробочек;звучащиеигрушки,контрастныепотембруихарактеру

звукоизвлечения(колокольчики,барабан,резиновыепищалки,погремушкиидр.); 

музыкальныедидактическиеигры. 

Уголокк

он-

струиро

ва-ния 

Материалы для конструирования: пластмассовые конструкторы с 

разнообразнымиспособами крепления деталей (в течение года желательно 

использовать 2-3 новых);строительные наборы с деталями разных форм и 

размеров; мягкие модули; коробкибольшие и маленькие; ящички; бросовый 

материал: чурбачки, цилиндры, кубики,брусочки с просверленными 

дырками; маленькие игрушечные персонажи (котята,собачки и др.), 

машинки, для обыгрывания. Материалы для ручного труда: бумагаразных 

видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.); вата, по-

ролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки, шнурки, ленточки и т.д.); 

прово-

локавцветнойоболочке;природныематериалы;инструменты:ножницыступыми 

концами;кисть;клей. 

Уголоки

зо-

деятельн

о-сти 

Мольберт;наборыцветныхкарандашей;наборыфломастеров;шариковыеруч-

ки;гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п.; кисточки- тонкие и 

толстые,щетинистые, беличьи;баночки для промывания ворса кисти от 

краски; бумага длярисования разного формата; салфетки из ткани, хорошо 

впитывающей воду, дляосушения кисти; губки из поролона; салфетки для 

рук; пластилин, глина; доски 

длялепки;большиеклеёнкидляпокрытиястолов;навесныеваликисрулонамибум

аги; 

школьныемелкидлярисованиянадоскеиасфальтеилилинолеуме. 

Эколог

иче-

скийуго

лок 

В группе находится 2 -3 комнатных растения, те которые отобрал 

воспитатель же-лательно похожими на дерево, траву; неприхотливыми, 

цветущимиодноцветнымицветками (примула, бегония, герань); с широкими, 

плотными листьями (фикус);контрастными (традесканция).; Ведётся 

активное наблюдение за объектами 

живойприродывестественныхусловиях.Взрослыйорганизуетдействиясразлич

ны- 

миобъектами: мокрым и сухим песком, рассматриваютразличные состояния 

во-ды. Др. 



Уголок поПДД Светофорчик” (наклеить светофор); Полотно с изображением дорог, 

пешеходныхпереходов (можно сделать из дерматина, чтобы можно было 

складывать и 

убирать);Среднийтранспорт;Макетыдомов,деревьев,светофор,дорожныеуказа

тели;Не- 

большиеигрушки(фигуркилюдей,животных). 

Спортив

ныйугол

ок 

Доска гладкая и ребристая;- коврики, дорожки массажные, со следочками 

(дляпрофилактики плоскостопия); палкагимнастическая; мячи;корзина для 

метаниямечей;обручи;скакалка;кегли;дуга;кубы;скамейка;матгимнастически

й;шнур 

длинный и короткий; лестница гимнастическая; мешочки с грузом (150-200 

гр.);ленты,флажки. 
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