
I. Описаниеформ,способов,методовисредствреализациипрограммы 

Реализация Программы, в части решения программных образовательных задач предусматривается 

всовместной деятельности взрослого и детей в рамках организованной образовательной 

деятельности,образовательнойдеятельностиприпроведениирежимныхмоментов,такивсамостоятельной

дея- 



тельностидетей. 

Понятие «организованная образовательная деятельность» (занятие) рассматривается как – занима-

тельное дело, основанное на специфических детских видах деятельности (или нескольких таких дея-

тельностях -интеграции детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направ-

ленное на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей. Совместная деятель-

ность взрослого и детей - деятельность двух и более участников образовательного процесса 

(взрослыхи воспитанников) на одном пространстве и в одно и то же время. Отличается наличием 

партнерской(равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность 

свободного раз-мещения, перемещения и общения). Предполагает индивидуальную, подгрупповую, 

фронтальную ор-ганизациюдеятельности своспитанниками. 

Образовательная деятельность, осуществляемая припроведении режимныхмоментов, 

направленанарешениеобразовательных задач,атакженаосуществлениефункцийприсмотраи(или) ухода 

Самостоятельная деятельность дошкольников в развивающей предметно- пространственной 

средеобеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяет ему 

взаимодействоватьсосверстниками или действовать индивидуально. 

В связи с тем, что Программа предполагает построение образовательного процесса в формах специ-

фических для детей раннего, младшего, среднего, старшего возрастов, выбор форм 

осуществляетсяпедагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности, 

специфики ДОО,культурных ирегиональныхособенностей,отопыта итворческогоподходапедагога. 

Вариативные формы реализации Программы в соответствии образовательными областями 

ивозрастомвоспитанников 
 

Возраствоспитанни- 
ков 

ФормареализацииПрограммы 

Группараннеговоз- «Социально-коммуникативноеразвитие» 

раста(1,5-3лет) • игровоеупражнение 
 • индивидуальнаяигра 
 • моделированиеминуткавхождениявдень 
 • совместнаяспедагогомигра 
 • совместнаясосверстникамиигра (парная,в малойгруп- 
 пе) 
 • игра 
 • чтение 
 • беседа 
 • наблюдение 
 • рассматривание 
 • игроваяситуация 
 • праздник 
 • экскурсия 
 • поручение 
 «Познавательноеразвитие» 
 • рассматривание 
 • наблюдение 
 • игра-экспериментирование 
 • конструктивно-модельнаядеятельность 
 • развивающаяигра 
 • ситуативныйразговор 
 • рассказ,беседа 
 • интегративнаядеятельность 
 «Речевоеразвитие» 
 • рассматривание 
 • игроваяситуация 
 • дидактическаяигра 
 • ситуацияобщения 
 • беседа(в т.ч.впроцессе наблюдениязаобъектами приро- 



 ды,трудомвзрослых) 
• интегративнаядеятельность 

• хороводнаяиграспением 

• чтение 

• обсуждение 

• рассказ 

• игра 

«Художественно-эстетическоеразвитие» 

• рассматривание эстетическипривлекательныхпредметов 
• игра 

• организациявыставок 

• слушание соответствующей возрасту народной, классиче-

ской,детскоймузыки 

• экспериментированиесозвуками 

• музыкально-дидактическаяигра 

• разучиваниемузыкальныхигридвижений 

• совместноепение 

«Физическоеразвитие» 

• игроваябеседасэлементамидвижения 
• игра 

• утренняягимнастика 

• гимнастикапоследневногосна 

• физкультминутки 

• гимнастикадляглаз 

• дыхательнаягимнастика 

• интегративнаядеятельность 

• упражнения 

• ситуативныйразговор 

• беседа 

• рассказ 

• чтение 

Младшая 

группа(3-

4года) 

«Социально-коммуникативноеразвитие» 

• игровоеупражнение 

• индивидуальнаяигра 

• моделирование 

• минуткавхождениявдень 

• совместнаяспедагогомигра 

• совместная со сверстниками игра (парная, в малой груп-

пе) 

• игра 

• чтение 

• ситуативнаябеседа 

• наблюдение 

• рассматривание 

• праздник 

• экскурсия 

• поручение 

• дежурство 

• игра 

• организациявыставок 

• изготовлениеукрашений 

• слушание соответствующей возрасту народной, классиче-

ской,детскоймузыки 

• экспериментированиесозвуками 

• музыкально-дидактическаяигра 



 • разучиваниемузыкальныхигританцев 
• совместноепение 

«Физическоеразвитие» 

• игроваябеседасэлементамидвижения 
• игра 

• утренняягимнастика 

• гимнастикапоследневногосна 

• физкультминутки 

• гимнастикадляглаз 

• дыхательнаягимнастика 

• интегративнаядеятельность 

• упражнения 

• ситуативныйразговор 

• ситуативнаябеседа 

• рассказ 

• чтение 

• ситуативныйразговорпроблемныеситуации 

Средняя 

группа(4-

5лет) 

«Социально-коммуникативноеразвитие» 

• индивидуальнаяигра 
• совместнаяспедагогомигра 

• совместнаясосверстникамиигра 

• игра 

• чтение 

• ситуативнаябеседа 

• наблюдение 

• педагогическаяситуация 

• экскурсия 

• ситуацияморальноговыбора 

• проектнаядеятельность 

• интегративнаядеятельность 

• праздник 

• совместнаядеятельность 

• рассматривание 

• просмотрианализмультфильмов,видеофильмов,телепе-

редач 

• экспериментирование 

• порученияи задания 

• дежурство 

• совместнаядеятельность взрослого 

идетейтематическогохарактера 

«Познавательноеразвитие» 

• коллекционирование 
• проектнаядеятельность 

• исследовательскаядеятельность 

• конструктивно-модельнаядеятельность 

• экспериментирование 

• развивающаяигра 

• наблюдение 

• проблемнаяситуация 

• викторины,конкурсы 

• культурныепрактики 

• рассказ 

• ситуативнаябеседа 
• экскурсии 

• коллекционирование 



 • моделирование 
• реализацияпроекта 

• игрысправилами 

«Речевоеразвитие» 

• чтение 
• ситуативнаябеседа 

• рассматривание 

• решениепроблемныхситуаций 

• разговорсдетьми 

• игра 

• проектнаядеятельность 

• интегративнаядеятельность 

• обсуждение 

• рассказ 

• инсценирование 

• ситуативныйразговорсдетьми, 

• сочинениезагадок 

• «проблемнаяситуация» 

• использование различныхвидовтеатра 

«Художественно-эстетическоеразвитие» 

• изготовление украшений для группового помещения к празд-

никам, предметов для игры, сувениров, предметов для познава-

тельно-исследовательскойдеятельности 

• созданиемакетов,коллекций 

• рассматриваниеэстетическипривлекательныхпредметов 

• игра 

• организациявыставок 

• слушание соответствующей возрасту народной, 

классической,детскоймузыки 

• музыкально-дидактическаяигра 

• беседа интегративногохарактерамузееведческогосодержания 

• интегративнаядеятельность 

• совместноеииндивидуальноемузыкальноеисполнение 

• музыкальныеупражнения 

• попевка,распевка 

• двигательный,пластическийтанцевальныйэтюд 
• танец 

• творческоезадание 

• концерт-импровизация 

• музыкальная,сюжетнаяигра 

«Физическоеразвитие» 

• физкультурноезанятие 
• утренняягимнастика 

• гимнастикапоследневногосна 

• физкультминутки 

• гимнастикадляглаз 

• дыхательнаягимнастика 

• игра 

• ситуативнаябеседа 

• рассказ 

• чтение 

• рассматривание 

• интегративнаядеятельность 

• спортивныеифизкультурныедосуги 

• спортивныесостязания 



 • совместнаядеятельностьвзрослого 

идетейтематическогохарактера 

• проектнаядеятельностьпроблемныеситуации 

Старшаягруппа «Социально-коммуникативноеразвитие» 

(5-6лет) • индивидуальнаяигра 
 • совместнаяспедагогомигра 
 • совместнаясосверстникамиигра 
 • игра 
 • чтение 
 • ситуативнаябеседа 
 • наблюдение 
 • педагогическаяситуация 
 • экскурсия 
 • ситуацияморальноговыбора 
 • детскиймастер-класс 
 • проектнаядеятельность 
 • интегративнаядеятельность 
 • праздник 
 • совместнаядеятельность 
 • рассматривание 
 • просмотрианализмультфильмов,видеофильмов,телепе- 
 редач 
 • экспериментирование 
 • порученияи задания 
 • дежурство 
 • совместнаядеятельность взрослого идетейтематического 
 характера 
 «Познавательноеразвитие» 
 • коллекционирование 
 • проектнаядеятельность 
 • исследовательскаядеятельность 
 • конструктивно-модельнаядеятельность 
 • экспериментирование 
 • развивающаяигра 
 • викторины,конкурсы 
 • наблюдение 
 • культурныепрактики 
 • проблемнаяситуация 
 • рассказ 
 • ситуативнаябеседа 
 • экскурсии 
 • коллекционирование 
 • моделирование 
 • реализацияпроекта 
 • игрысправилами 
 «Речевоеразвитие» 
 • чтение 
 • беседа 
 • рассматривание 
 • решениепроблемныхситуаций 
 • разговорсдетьми 
 • игра 
 • проектнаядеятельность 
 • созданиеколлекций 
 • интегративнаядеятельность 



 • обсуждение 
• рассказ 

• чтение 

• беседа 

• рассматривание 

• решениепроблемныхситуаций 

• разговорсдетьми 

• игра 

• проектнаядеятельность 

• созданиеколлекций 

• интегративнаядеятельность 

• обсуждение 

• рассказ 

• инсценирование 

• ситуативныйразговорсдетьми,сочинениезагадок 

• проблемнаяситуацияиспользованиеразличныхвидовте

атра 

«Художественно-эстетическоеразвитие» 

• изготовление украшений для группового помещения 

кпраздникам,предметовдля игры, сувениров,предметов 

дляпознавательно-исследовательскойдеятельности 

• созданиемакетов,коллекций,оформление 

• рассматриваниеэстетическипривлекательныхпредметов 

• игра 

• организациявыставок 

• слушание соответствующей возрасту народной, классиче-

ской,детскоймузыки 

• музыкально-дидактическаяигра 

• беседаинтегративногохарактерамузееведческогосодер-

жания 

• интегративнаядеятельность 

• совместноеииндивидуальноемузыкальноеисполнение 

• музыкальныеупражнения 

• попевка,распевка 

• двигательный,пластическийтанцевальныйэтюд 

• танец 
• творческоезадание 

• концерт-импровизация 

• музыкальнаясюжетная игра 

«Физическоеразвитие» 

• физкультурноезанятие 
• утренняягимнастика 

• гимнастикапоследневногосна 

• физкультминутки 

• гимнастикадляглаз 

• дыхательнаягимнастика 

• самомассаж 

• игра 

• ситуативнаябеседа 

• рассказ 

• чтение 

• рассматривание 

• интегративнаядеятельность 

• контрольно-диагностическаядеятельность 

• спортивныеифизкультурныедосуги 



 • спортивныесостязания 
• совместнаядеятельность взрослого 

идетейтематическогохарактера 

• проектнаядеятельность 

• проблемныеситуации 

Подготовительнаяк «Социально-коммуникативноеразвитие» 

школегруппа • индивидуальнаяигра 

(6-7лет) • совместнаяспедагогомигра 
 • совместнаясосверстникамиигра 
 • игра 
 • чтение 
 • ситуативнаябеседа 
 • детскиймастер-класс 
 • наблюдение 
 • педагогическаяситуация 
 • экскурсия 
 • ситуацияморальноговыбора 
 • проектнаядеятельность 
 • интегративнаядеятельность 
 • праздник 
 • совместнаядеятельность 
 • рассматривание 
 • просмотрианализмультфильмов,видеофильмов,телепе- 
 редач 
 • экспериментирование 
 • порученияи задания 
 • дежурство 
 • совместнаядеятельность взрослогоидетейтематического 
 характера 
 «Познавательноеразвитие» 
 • коллекционирование 
 • проектнаядеятельность 
 • исследовательскаядеятельность 
 • конструктивно-модельнаядеятельность 
 • экспериментирование 
 • развивающаяигра 
 • наблюдение 
 • культурныепрактики 
 • викторины,конкурсы 
 • проблемнаяситуация 
 • рассказ 
 • ситуативнаябеседа 
 • экскурсии 
 • коллекционирование 
 • моделирование 
 • реализацияпроекта 
 • игрысправилами 
 «Речевоеразвитие» 
 • чтение 
 • ситуативнаябеседа 
 • рассматривание 
 • решениепроблемныхситуаций 
 • разговорсдетьми 
 • игра 
 • проектнаядеятельность 



 • созданиеколлекций 
• интегративнаядеятельность 

• обсуждение 

• рассказ 

• инсценирование 

• ситуативныйразговорсдетьми,сочинениезагадок 

• проблемнаяситуация 

• использованиеразличныхвидовтеатра 

«Художественно-эстетическоеразвитие» 

• изготовление украшений для группового помещения 

кпраздникам,предметовдля игры, сувениров,предметов 

дляпознавательно-исследовательскойдеятельности 

• созданиемакетов,коллекцийизихоформление 

• рассматриваниеэстетическипривлекательныхпредметов 

• игра 

• организациявыставок 

• слушание соответствующей возрасту народной, классиче-

ской,детскоймузыки 

• музыкально-дидактическаяигра 

• беседаинтегративногохарактерамузееведческогосодер-

жания 

• интегративнаядеятельность 

• совместноеииндивидуальноемузыкальноеисполнение 

• музыкальныеупражнения 

• попевка,распевка 

• двигательный,пластическийтанцевальныйэтюд 

• танец 

«Физическоеразвитие» 

• физкультурноезанятие 
• утренняягимнастика 

• гимнастикапоследневногосна 

• физкультминутки 

• гимнастикадляглаз 

• дыхательнаягимнастика 

• самомассаж 

• игра 
• ситуативнаябеседа 

• рассказ 

• чтение 

• рассматривание 

• интегративнаядеятельность 

• контрольно-диагностическаядеятельность 

• спортивныеифизкультурныедосуги 

• спортивныесостязания 

• совместнаядеятельность взрослого 

идетейтематическогохарактера 

• проектнаядеятельность 

• проблемныеситуации 
 

В организации образовательного процесса в ДОУ рекомендуется использовать в системе весь ком-

плекс педагогических методов, осуществляя их отбор и сочетание на основе ведущих 

дидактическихпринципов. Такой подход актуализирует применение методов не только 

репродуктивного характера(деятельность осуществляется ребенком по готовому образцу взрослого), 

но и создание условий дляприменения продуктивных, проблемно- поисковых, исследовательских 

методов (самостоятельная дея-

тельностьребенка,направленнаянарешениепоставленныхпроблемизадач).Представимвсистеме 



используемыесовременныеметодыорганизацииобразовательногопроцессавДОО. 

 

МетодыреализацииПрограммывсоответствиисвозрастомвоспитанников 

Назва-

ниеме- 

тода 

Определение ме-

тода 

Условияприменения Возраствосп

итанни- 

ков 

Словес-

ные ме-

тоды 

Словесные мето-

ды подразделяют-

ся на 

следующиевиды: 

рассказ,объяснен

ие,бесе- 
да 

Словесные методы позволяют в кратчай-

шийсрокпередатьин-формацию детям 

Всевозрастные

группы 

(от 1,5 до 

7лет) 

Нагляд-

ные ме-

тоды 

Под 

нагляднымиметод

а- ми пони-

маются такие ме-

тоды,прикоторыхр

ебенок 

получаетинформа

цию спомощью 

нагляд-ных 

пособий 

итехническихсред

ств. 

Наглядные мето-

ды 

используютсявов

заимосвязисослов

есными 

ипрактическимим

етодами. 

Наглядные мето-

ды 

условно 

можноподраздели

ть надве 

большиегруппы: 

метод ил-

люстрацийиме- 

тоддемонстраций 

Метод иллюстраций предполагает 

показдетям иллюстративных пособий: 

плакатов,картин, зарисовок на доске и пр. 

Метод де-монстрацийсвязан с 

показом мультфильмов, диафильмов и 

др.Такое подразделение средств 

наглядностина иллюстративные и 

демонстрационныеявляется условным. Оно 

не исключает воз-можности отнесения 

отдельных средствнаглядности как к 

группе иллюстративных,так и 

демонстрационных. В 

современныхусловиях особое внимание 

уделяется при-менению такого средства 

наглядности, каккомпьютер 

индивидуального 

пользования.Компьютеры дают 

возможность воспитате-

люмоделироватьопределенныепроцессыиси

туации, выбирать из ряда 

возможныхрешений оптимальные по 

определеннымкритериям, т.е. значительно 

расширяютвозможности наглядных 

методов в образо-вательном процессе при 

реализации обра-зовательной программы 

дошкольногообразования 

Все 

возрастныегрупп

ы 

(от 1,5 до 

7лет) 

Практи-

ческием

етоды 

Практические ме-

тоды основаны 

напрактической 

дея-тельности 

детей 

иформируют 

прак-

тическиеуменияи

навыки 

Выполнение практических заданий прово-

дится после знакомства детей с тем 

илииным содержанием, и носят 

обобщающийхарактер. Упражнения могут 

проводитьсяне только в организованной 

образователь-

нойдеятельности,ноивсамостоятельной,со

вместнойсо взрослым 

деятельности 

Все 
возрас 

тныегрупп

ы 

(от 1,5 до 

7лет) 



Методм

отива-

ции 

истиму-

лирова-

ния 

увоспи-

танни-

ков пер-

вичных 
пред- 

Традиционнымим

етодамимотива-

ции и стимулиро-

вания деятельно-

сти детей являют-

ся поощрение 

инаказание. 

Косвенные, не-

прямыеме-

тоды:образовател

ьныеситуации,иг

ры, 

Этотметод(поощрение)являютсяметодамип

рямого действия и не должны превалиро-

ватьвпроцессереализацииПрограммы. 

Гораздо более эффективными и 

мягкимиявляются косвенные, непрямые 

методы.Они уже упоминались в качестве 

форм реа-лизации Программы, но при их 

правильнойорганизации со стороны 

педагога именно вних осуществляется 

тонкая настройка, раз-витие и 

саморегуляция всей эмоционально-

волевойсферыребѐнка,еголюбознатель- 

Воспитанники

от до 7 лет 



ставле-

ний 

иприобр

е-

тенияим

и 

опытапо

веде-

нияиде-

ятельно-

сти 

соревнования,сос

тязанияидру-гое 

ность и активность, 

желаниеузнаватьидействова

ть 

 

Методы,

способ-

ствую-

щие осо-

знаниюд

етьмипе

вич-ных 

пред-

ставле-

ний 

иопытап

оведе-

ния и де-

ятельно- 

сти 

Рассказ 

взрослого,пояснен

ие, разъ-яснение, 

беседа,чтение 

художе-ственной 

литера-туры, 

обсуждение,рассм

атривание иоб- 

суждение,наблюд

ение идругое 

Данная группа методов базируется на по-

ложении о единстве сознания и деятельно-

сти. Данная группа методов является тра-

диционнойихорошознакомапрактикам 

Всевозрастные

группы 

(от 1,5 до 

7лет) 

Методы

Созда-

нияусло

вий,или 

ор-

ганиза-

ции раз-

вития 

удетейп

ервич-

ных 

пред-

ставлни

й 

иприобр

е-

тениядет

ьмиопы

таповеде

-ния и 

де-

ятельно- 

сти 

Этагруппамето-

дов играет веду-

щую роль в вос-

питании до-

школьников. 

Некоторые из 

них:методприучен

ияк 

положительнымф

ормам обще-

ственного поведе-

ния; 

упражнение;образ

овательнаяситуац

ия 

Смысл приучения состоит в том, что 

детейв самых разных ситуациях 

побуждаютпоступать в соответствии с 

нормами и пра-вилами, принятыми в 

обществе (здоровать-ся и прощаться, 

благодарить за услугу,вежливо 

разговаривать, бережно обращать-

сясвещами). 

Приучение основано на подражании 

детейдействиям значимого взрослого 

человека,повторяемости определѐнных 

форм пове-дения и постепенной выработке 

полезнойпривычки. Приучение 

эффективно при со-блюдении следующих 

условий: соблюде-

ниережима;наличиедоступных,понятныхде

тям правил поведения; единство требо-

ваний всех взрослых, положительная под-

держкаи пример взрослых. 

Упражнение как метод реализации Про-

граммыпредставляетсобоймногократноеп

овторениедетьмиположительныхдей- 

ствий,способовиформдеятельностире

бѐнкаи егоповедения. 

Все 

возрастныегрупп

ы 

(от 1,5 до 

7лет) 



Инфор-

мацион-

но- ре-

цептив-

ный ме-

тод 

Воспитатель со-

общает детям го-

товую информа-

цию,аониеевос-

принимают, осо-

знаютификсиру- 

ютвпамяти 

Один из наиболее экономных способов пе-

редачи 

информации. Однако при 

использованииэтого метода не 

формируются умения инавыки 

пользоваться полученными знани-ями 

Воспитанники

от 

4 до 7 лет 



Репро-

дуктив-

ныйме

тод 

Суть метода со-

стоит 

вмногократном 

по-вторении 

способадеятельно

сти 

позаданиювоспит

а- 

теля 

Деятельностьвоспитателя 
заключается в разработке и сообщении об-

разца, а деятельность детей – в 

выполнениидействийпо образцу 

Всевозраст

ныегрупп

ы 

(от1,5 до 7 лет) 

Метод

про- 

блемного

изложе-

ния 

Воспитатель ста-

вит перед 

детьмипроблему 

– слож-ный 

теоретиче-ский 

или практи-

ческий 

вопрос,требующи

й ис-следования, 

раз-решения, и 

сампоказывает 

путьее 

решения,вскрыва

я возни-кающие 

противо-речия. 

Назначение 

этогометода – 

показатьобразцы 

научногопознани

я, научно-

горешения про- 

блем 

Дети следят за логикой решения 

проблемы,получая эталон научного 

мышления и по-знания, образец культуры 

развертыванияпознавательныхдействий 

Воспитанники

от 

4 до 7 лет 

Эври-

стиче-

ский (ча-

стично-

поиско-

вый) ме-

тод 

Сутьегосостоитвт

ом, что воспита-

тель 

разделяетпроблем

ную зада-чу на 

под пробле-мы, а 

детиОсуществляю

тотдельныешаги 

поискаеерешения 

Каждый шаг предполагает творческую дея-

тельность,ноцелостноерешениепроблемып

ока 

отсутствует 

Воспитанники

от 

4 до 7 лет 

Исследо-

ватель-

скийме- 
тод 

Этот метод при-

зван 

обеспечитьтвор

ческоепри- 

менениезнаний 

В процессе образовательной 

деятельностидетиовладевают методами 

познания, так формируется их опыт поис-

ково-исследовательскойдеятельности 

Воспитанники

от 

4 до 7 лет 

Актив-

ные ме-

тоды 

Активные 

методыпредостав

ляютдошкольник

амвозможность 

обу-чаться на 

соб-ственном 

опыте,при- 

обретать раз-

нообразный субъ-

ективныйопыт 

Активные методы предполагают использо-

вание в образовательном процессе опреде-

ленной последовательности 

выполнениязаданий: начиная с анализа и 

оценки кон-кретных ситуаций, 

дидактическим играм.Активные методы 

должны применяться помере их 

усложнения. В группу 

активныхметодовобразованиявходятдидакт

ическиеигры–специальноразработанные 

игры,моделирующиереальность 

Воспитанники

от 

4 до 7 лет 

 



СредствареализацииПрограммы 

Средства реализации образовательной программы - это совокупность материальных и идеальных объ-

ектов: 

 СредствареализацииПрограммы Возраст 



воспи- 
танников 

 

Группар

аннегов

озраста(

1,5-3 

лет) 

демонстрационныеираздаточныев

изуальные 

естественныеиискусственныер

еальные 

средства, направленные на развитие деятельности 

воспитанников:двигательной(оборудование дляходьбы, 

бега,ползания,лазанья, 

прыгания,занятийсмячомидругое);иг

ровой(игрушки,игрыидругое); 

коммуникативной(дидактическийматериал); 

Младшая

группа 

(3-4года) 

чтенияхудожественной литературы(книгидля 

детскогочтения,втомчислеаудиокниги, иллюстративный материал); 

продуктивной(оборудование иматериалыдлялепки, 

рисованияиконструирования); 

музыкально-художественной (детские музыкальныеинструменты, ди-

дактическийматериали другое) 

Средняя

группа(

4-5лет) 

демонстрационныеираздаточныев

изуальные 

естественные

реальные 

средства, направленные на развитие деятельности 

воспитанников:двигательной(оборудование для ходьбы,бега, 

ползания,лазанья,пры- 

гания, занятий с мячом и 

другое);игровой(игрушки,игры 

идругое); 

коммуникативной(дидактическийматериал); 

чтенияхудожественной литературы(книгидля 

детскогочтения,втомчислеаудиокниги, иллюстративныйматериал); 

познавательно-исследовательской (натуральные предметыдля иссле-

дования); 

трудовой (оборудованиеи инвентарьдля видовтруда, соответствую-

щихвозрасту); 

продуктивной(оборудованиеиматериалыдлялепки,аппликации,рисовани

я и конструирования); 

- музыкально-художественной (детскиемузыкальные инструмен-

ты,дидактический материалидругое) 

Старшая

группа(5

-6лет) 

демонстрационныеираздаточныев

изуальные 

естественныеиискусственныер

еальныеивиртуальные 

средства, направленные на развитие деятельности 

воспитанников:двигательной(оборудование для ходьбы,бега, 

ползания,лазанья,пры-гания,занятий смячомидругое); 



Подгото-

витель-

ная 

кшколег

руппа(6-

7лет) 

игровой (игрушки, игры и другое); 

коммуникативной(дидактическийматериал); 

чтенияхудожественнойлитературы(книги длядетскогочтения, 

втомчислеаудиокниги, иллюстративный материал); 

познавательно-исследовательской (натуральные предметы для иссле-

дованияиобразно-

символическийматериал,втомчислемакеты,карты,модели,картиныидруг

ое); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов 

труда);продуктивной(оборудованиеиматериалыдлялепки,аппликации, 

ри- 

сованияиконструирования); 

музыкально-художественной (детские музыкальныеинструменты, ди-

дактическийматериалидругое) 
 



СпособыреализацииПрограммы 

Одним из эффективных способов реализации Программы является планирование организован-

нойобразовательной деятельности своспитанниками. 

Для реализации образовательного содержания Программы педагогами используются 

разныеформыпланирования:перспективный,календарно-тематическийплан(комплексно-

тематическоепланирование) с введением образовательных событий, циклограммы планирования 

образовательнойдеятельностисвоспитанниками входережимныхмоментов. 

ПрограммаразработанасучетомособенностейпланированияобразовательногопроцессавДОО на 

основании базовых принципов ФГОС ДО, направленных на поддержку детской 

инициативы,участиеребенкавобразовательномпроцессевкачествеполноправногосубъекта. 

Кроме календарно-тематического плана (комплексно-тематического планирования) организо-

ванную образовательную деятельность в ДОО регламентируют учебный план и расписание организо-

ваннойобразовательной деятельности. 

Учебный план или перечень организованной образовательной деятельности, 

образовательнойдеятельности в ходе режимных моментов включает в себя: общее количество занятий 

и их виды поосновным направлениям развития ребенка (социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, ху-дожественно-эстетическое, физическоеразвитие) втечениепятидневнойнедели. 

Расписаниеорганизованнойобразовательной 

деятельностисоставленосучетомтребованийСанПиНиопределяетихпоследовательность,регулируетвре

мя проведения. 

Планирование образовательной деятельности с воспитанниками является одним из 

основныхпроцессов управления реализацией Программы. 

Планирование-это процесс интеграции деятельности воспитателей, специалистов ДОУ 

(музыкальногоруководителя,инструкторапофизической культуре, педагога-психолога). 

Качество образовательного содержания повышают культурные практики, разработанные и си-

стематизированныепедагогами ДОО. 

Модельорганизацииобразовательнойдеятельностивгруппе 

Образова-

тельная об-

ласть 

Перваяполовинадня Втораяполовинадня 

Раннийвозраст 

Социально –

коммуника-

тивноеразви

тие 

Утренний прием воспитанников, ин-

дивидуальные и подгрупповые бесе-

ды 

Оценка 

эмоциональногонастроениегруппы

споследующейкоррекциейпланара

боты. 

Формирование навыков 

культурыеды, этика быта, трудовые 

порученияФормирование навыков 

культурыобщения 

Игровыеситуации 

Индивидуальная 

работаЭстетика 

бытаТрудовые 

порученияИгрысряжен

ьем 

Деятельность в книжном мини-

центреОбщение младших и старших 

детейИгровыеситуации 

Познава-

тельное раз-

витие 

Организованнаяобразовательная

деятельность 

Игры-

занятияДидактическ

ие игрыНаблюдения 

Беседы 

ИгрыД

осуги 

Индивидуальнаяработа 

Речевое раз-

витие 

Организованнаяобразовательная

деятельность 

Игры- занятия Чтение Дидакти-

ческиеигрыБеседы 
Ситуацииобщения 

ИгрыЧтениеБеседы 



Художе- 
ственно-эс- 

Организованнаяобразовательная 
деятельность 

Музыкально-художественныедосуги 
Индивидуальнаяработа 



тетическое

развитие 

Эстетикабыта 

Экскурсиивприроду(на участ-

ке) 

 

Физическое

развитие 

ПриемдетейвДООнавоздухевтеп

лоевремя года 

Утренняя гимнастика (подвиж-

ные игры, игровые сюжеты) Ги-

гиенические процедуры (обшир-

ное умывание, полоскание 

рта)Закаливание в 

повседневнойжизни 

(облегченная одежда вгруппе, 

одежда по сезону на про-гулке, 

обширное умывание, воз-

душные ванны) Физкультминут-

ки на занятиях 

Организованнаяобразовательная 

деятельностьПрогулкавдвигател

ьнойактив- 

ности 

Гимнастика после сна Закаливание (воз-

душные ванны, ходьба босиком) Физкуль-

турные досуги, игры и развлечения Само-

стоятельная двигательная 

деятельностьПрогулка (индивидуальная 

работа по разви-тиюдвижений) 

Младшийдошкольныйвозраст 

Социально –

коммуника-

тивноеразви

тие 

Утренний прием 

воспитанников,индивидуальные

иподгрупповыебеседы Оценка 

эмоциональногонастроение 

группы с последую-щей 

коррекцией плана 

работыФормирование навыков 

культу-ры еды Этика быта, 

трудовыепоручения 

Формирование навы-

ковкультуры общения 

Театрализованные игры Сюжетно-

ролевыеигры 

Индивидуальная работа Эстетика 

бытаТрудовыепоручения 

Игры с ряжением Работа в книжном 

уголкеОбщениемладшихи старшихдетей 

Сюжетно–ролевыеигры 

Познава-

тельное раз-

витие 

Организованнаяобразовательная

деятельность 

Игры-занятия Дидактические иг-

рыНаблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку Исследо-

вательская деятельность, 

опытыи экспериментирование. 

Игры 

ДосугиИндивидуальная

работа 

Речевое раз-

витие 

Организованнаяобразовательная

деятельность 

Игры- занятия Чтение Дидакти-

ческиеигрыБеседы 

Ситуацииобщения 

ИгрыЧтениеБеседы

Инсценирование 

Художе-

ственно- эс-

тетическое

развитие 

Организованнаяобразовательная

деятельность 

Эстетикабыта 

Экскурсиивприроду(на участ-

ке) 

Музыкально-

художественныедосугиИндивидуаль

наяработа 



Физическое

развитие 

ПриемдетейвДООнавоздухевтеп

лоевремя года 

Утренняя гимнастика (подвиж-

ные игры, игровые сюжеты) Ги-

гиеническиепроцедуры(обшир- 

ноеумывание,полосканиерта)З

акаливаниевповседневной 

Гимнастика после сна Закаливание (воз-

душные 

ванны, ходьба босиком в спальне) Физкуль-

турные досуги, игры и развлечения Само-

стоятельная 

двигательная деятельность 

РитмическаягимнастикаПрогулка(индивидуа

льнаяра- 



 жизни (облегченная одежда 

вгруппе, одежда по сезону на 

про-гулке, обширное умывание, 

воз-душные ванны) 

Физкультминут-ки на занятиях 

Организованнаяобразовательная 

деятельностьПрогулкавдвигател

ьнойактив- 

ности 

ботапоразвитиюдвижений) 

Старшийдошкольныйвозраст 

Социально –

коммуника-

тивноеразви

тие 

Утренний прием 

воспитанников,индивидуальные

иподгрупповыебеседы Оценка 

эмоциональногонастроения 

группыФормирование навыков 

культу-ры еды Этика быта, 

трудовыепоручения Дежурства в 

столо-вой, в мини-центре 

природы, по-мощь в подготовке 

к организо-ванной 

образовательной деятель-ности 

Формированиенавыковкульту-

рыобщения 

Театрализованные игры Сюжет-

но-ролевыеигры 

Воспитание в процессе хозяйственно-

бытового труда в природе Эстетика 

бытаТематические досуги в игровой 

формеРабота в книжном мини- центре 

Общениемладших и старших детей 

(совместныеигры, 

спектакли, дни дарения) Сюжетно – роле-

выеигры 

Познава-

тельное раз-

витие 

Организованнаяобразовательная

деятельность 

ДидактическиеигрыНаблюде-

ния 

Беседы 

Экскурсии по участку Исследо-

вательская деятельность, 

опытыиэкспериментирование 

Развивающие игры Интеллектуальные до-

сугиИндивидуальная работа 

Речевое раз-

витие 

Организованнаяобразовательная

деятельность 
ЧтениеБеседа 

ТеатрализованныеигрыРазвивающиеигрыД

идактическиеигрыСловесныеигрыЧте- 
ние 

Художе-

ственно- эс-

тетическое 

развитие 

Организованнаяобразовательная

деятельность 

Эстетика быта Экскурсии в при-

родуПосещениемузеев 

Музыкально- художественные досуги Ин-

дивидуальнаяработа 

Физическое

развитие 

Прием воспитанников в 

детскийсад на воздухе в теплое 

времягода 

Утренняя гимнастика (подвиж-

ные игры, игровые 

сюжеты)Гигиенические 

процедуры (об-ширное 

умывание, полосканиерта) 

Закаливание в 

повседневнойжизни 

(облегченная одежда вгруппе, 

одежда по сезону на про-гулке, 

обширное умывание, воз-

душные ванны) Специальные ви-

ды закаливания Физкультминут-

ки 

Гимнастика после сна Закаливание (воз-

душные ванны, ходьба босиком в 

спальне)Физкультурныедосуги,игрыиразвле

ченияСамостоятельная двигательная 

деятель-ность Ритмическая гимнастика 

Прогулка(индивидуальная работа по 

развитию дви-жений) 



Организованнаяобразовательная 



 деятельность 

Прогулка в двигательной актив-

ности 

 

Организациясамостоятельнойдеятельностивоспитанников 

Социально –

коммуника-

тивное 

развитие 

Индивидуальныеигры,совместныеигры,всевидысамостоятельнойдеятельности,пред

полагающиеобщениесо сверстниками 

Познава-

тельноераз- 

витие 

Самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно - пе-

чатныеигры,игрынапрогулке, дидактическиеигры. 

Речевое раз-

витие 

Самостоятельноечтениевоспитанникамикороткихстихотворений,игрыпомотивамхудо

жественных произведений, работа в книжном мини - центре, в мини-центре 

потеатрализованнойдеятельности,сюжетно-ролевыеигры,рассматриваниекниги 

картинок 

Художе-

ственно-эс- 

тетическое

развитие 

Самостоятельное рисование, лепка, конструирование (преимуществен- но во 

второйполовинедня),рассматриваниерепродукцийкартин,ил-

люстраций,музицирование 

(пение,танцы),игранадетскихмузыкальныхинструментах(бубен,барабан,колокольч

икипр.), слушаниемузыки 

Физическое 
развитие 

Самостоятельныеподвижныеигры,игрынасвежемвоздухе,спортивныеигрыиза- 
нятия(катаниенасанкахидр.) 

 

Комплекснаясистемафизкультурно-оздоровительнойработывДОУ 

 

Блоки 

физкультурно-

оздоровительной

работы 

Содержаниефизкультурно-оздоровительнойработы 

Создание 

условийдля 

двигательнойакти

вности 

гибкийрежим; 
совместнаядеятельностьвзрослогоиребенка; 

оснащение (спортинвентарем, оборудованием, наличие спортзала, спортив-

ных площадок,спортивныхуголков вгруппах); 

индивидуальныйрежимпробужденияпоследневногосна; 

Система двигатель-

ной активности, си-

стема психологиче-

скойпомощи 

утренняя гигиеническая 

гимнастика;приемдетей на улицев 

теплоевремягода; 

совместная деятельность инструктора по физической культуре и 

детей;двигательнаяактивность напрогулке; 

физкультура на 

улице;подвижныеигр

ы; 

физкультминутки во время совместной 

деятельности;бодрящаягимнастикапоследневногосна

; 

упражнениядлярасслабленияпозвоночникаикоррекцииосанки;дыхательна

ягимнастика; 

гимнастика для 

глаз;профилактикаплоскосто

пия; 

физкультурные 

праздники,досуги,забавы,игры;дниздоровья; 

спортивно-ритмическая 

гимнастика;игры,хороводы,игровыеуп

ражнения; 



оценка эмоционального состояния детей с последующей коррекцией пла-

наработы; 
психологическоесопровождение 

Система 
закаливания 

утреннийприемна свежемвоздухе втеплоевремягода; 
утренняягигиеническаягимнастика(разныеформы: оздоровительныйбег, 



 ритмика, ОРУ, 

игры);облегченнаяформаод

ежды; 

ходьба босиком в спальне до и после 

сна;контрастныевоздушныеванны(перебежк

и);солнечные ванны (в летнее 

время);обширноеумывание; 

мытьерукдолоктяпрохладнойводой 

Организацияра

циональногоп

итания 

организация второго завтрака (соки, 

фрукты);введение овощей и фруктов в обед и 

полдник;строгоевыполнение 

натуральныхнормпитания;замена продуктов для 

детей-аллергиков;питьевойрежим; 

С-

витаминизациятретьихблюд;гиг

иенаприемапищи; 

индивидуальныйподходкдетямвовремя 

приемапищи;правильностьрасстановкимебели 

Диагностикауровня

физическогоразви-

тия,состоянияздо-

ровья,

 физической

подготовленности,п

сихоэмоциональ-

ногосостояния 

диагностика уровня физического 

развития;диспансеризациядетейдетскойполиклиникой;

диагностика физической 

подготовленности;диагностикаразвитияребенка; 

обследование психоэмоционального состояния детей педагогом-

психологом; 

обследованиеучителем-логопедом 

Образовательный процесс в ДОУ строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуаль-

ныхи возрастныхособенностей. 

При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство 

воспитательных,развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные 

цели и задачи, избе-

гаяперегрузкивоспитанников,нанеобходимомидостаточномматериале,максимальноприближаяськразу

мному«минимуму».Построениеобразовательногопроцессанакомплексно-

тематическомпринципесучетоминтеграцииобразовательныхобластейдаетвозможностьдостичьэтойцел

и. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие воз-

можности для развития воспитанников. Темы помогают организовать информацию оптимальным спо-

собом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирова-

ния,развития основных навыков, понятийногомышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность 

воспитанниковдолжнабытьпосвященаэтой теме. 

Цель введений основной темы периода - интегрировать образовательную деятельности и 

избежатьнеоправданногодроблениядетскойдеятельностипо образовательнымобластям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства обра-

зовательных целей и преемственное развитие воспитанников в соответствии с их 

индивидуальнымивозможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить регио-

нальныеикультурные компоненты, учитывать спецификудошкольногоучреждения. 

 

3.1. Особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидовикультурныхпрактик 

СучётомФГОСДОобразовательнаядеятельностьвдошкольномучрежденииосуществляетсянапротя

жениивсеговременинахожденияребенкавдошкольной организации. 

Модельобразовательногопроцесса предусматриваеттриблока: 

утреннийобразовательныйблок-

продолжительностьс08.00до9.00часоввключаетвсебя:совместнуюдеятельностьвоспитателясребёнком,св



ободнуюсамостоятельнуюдеятельность детей; 

развивающийблок–

продолжительностьс9.00до11.00часоввключаетвсебя:организованнаяобразовательнуюдеятельность; 



вечерний блок - продолжительность с 15.30 до 18.30 часов включает в себя: 

дополнительнуюобразовательнуюдеятельность, самостоятельную деятельность ребёнка и его 

совместную деятель-ностьсвоспитателем. 

СтруктураобразовательногопроцессавДОУ 

 

Организова

ннаяобразов

ательнаядея

тельность 

Образова-

тельнаядея-

тельность 
В 

режимныхмо

ментах 

 

 
Самостоятельнаядеятельность 

 
 

Взаимодействие 

сродителями 

ООД Культурные Детская Самостоятельная Участие 
(организованна 
яобразовательна

ядеятельность) 

практики инициатива
(способынапр

авления 

иподдержки; 
«недирективная 

деятельностьв

оспитанников

по выбору 

иинтересам 

родителей 

вобразовательно

йдеятельности 

  помощь»)   

Организованнаяобразовательнаядеятельность. 

Организованная образовательная деятельность реализуется через организацию различных ви-

довдетскойдеятельности(игровой,двигательной,коммуникативной,трудовой,познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) или их интеграцию с исполь-

зованием разнообразных форм и методов работы, выбор которыхосуществляется педагогами самосто-

ятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения общеобразовательной программы до-

школьногообразованияирешения конкретных образовательныхзадач. 

Образовательный процесс осуществляется с использованием форм работы с 

воспитанниками,адекватных их возрасту. При этом основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и веду-щим видом деятельности для них является игра. Для эффективной игровой 

самостоятельной деятель-

ностивоспитательпродумываетспециальныепредметныеикоммуникативныеусловия;важныесмысловые 

акценты, позволяющие «запустить интересную игру»(проблемные ситуации, внесение ат-

рибутовиигрушек,созданиеспециальногопознавательно-игровогопространства). 

Образовательнаядеятельностьвпроцессережимныхмоментов 

Физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, 

мытьерук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, 

воздушныеванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные 

ванны), утрен-няягимнастика,упражненияиподвижныеигры во второйполовинедня. 

Социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных момен-

тов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и задания, 

дежурства,навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке 

инвентаря и обо-рудования для занятий, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений 

(из мягких бло-ков, спортивного оборудования); формирование навыков безопасного поведения при 

проведении ре-жимныхмоментов. 

Познавательное, речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги 

сдетьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные 

раз-говоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой 

актив-ности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических 

проце-дур). 

Художественно-эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни детей, 

вигре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утрен-

ней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформ-

лению помещения, привлекательностиоборудования, красоте ичистоте 

окружающихпомещений,предметов,игрушек. 

Самостоятельнаядеятельностьвоспитанников.Физическоеразвитие:самостоятельныепо-

движныеигры,игрынасвежемвоздухе,спортивныеигрыизанятия(катаниенасанках,лыжах. 



Виды 
практик 

Особенностиорганизации 

Совместнаяигра Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно- ролевая, режиссер-

ская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направ-

ленанаобогащениесодержаниятворческихигр,освоениедетьмииг- 

ровых умений,необходимыхдляорганизациисамостоятельнойигры 

Ситуации общения 

инакопления 

положитель-

ногосоциально-эмоцио-

нальногоопыта 

Данные ситуации носят проблемный характер и заключают в 

себежизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в 

разре-шении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие си-туации могут быть реально- практического характера 

(оказание по-мощи малышам, старшим), условно-вербального 

характера (на осно-ве жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) иимитационно-игровыми. В ситуациях 

условно вербального характеравоспитатель обогащает представления 

детей об опыте разрешения техили иных проблем, вызывает детей на 

задушевный разговор, связы-

ваетсодержаниеразговорасличнымопытомдетей.Вреально-

практических ситуациях дети приобретают опыт проявления забот-

ливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важ-

ных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 

детскийсад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 

воспитателемзаранее,амогутвозникатьвответнасобытия,которыепроис

ходятв 

группе,способствоватьразрешениювозникающихпроблем 

Творческаямастерская Творческая мастерская предоставляет детям условия для использова-

ния и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны 

посвоей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, 

приоб-щение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»),просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественнойгалереи, книжного уголка или библиотеки 

(«Мастерская книгопеча-тания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Началомастерской – это обычно задание вокруг 

слова, мелодии, рисунка,предмета, воспоминания. Далее следует 

работа с самым разнообраз-ным материалом: словом, звуком, цветом, 

природными материалами,схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексив-ную деятельность: анализ своих 

чувств, мыслей, взглядов (чему уди-вились? что узнали? что 

порадовало? и пр.). Результатом работы 

втворческоймастерскойявляетсясозданиекниг-

самоделок,детскихжурналов,составлениемаршрутовпутешествиянапр

ироду,оформ- 

лениеколлекции,созданиепродуктовдетскогорукоделияипр. 

Музыкально -

театральнаяи 

литературная 

гостиная(детскаястудия) 

Форма организации художественно-творческой деятельности 

детей,предполагающаяорганизациювосприятиямузыкальныхилитера-

турных произведений, творческую деятельность детей и 

свободноеобщениевоспитателяидетейналитературномилимузыкально

мма- 

териале. 

Сенсорный 

иинтеллектуальны

йтренинг 

Система заданий, преимущественно игрового характера, обеспечива-

ющая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, про-

странственныхотношенийидр.),способовинтеллектуальнойдея-

тельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериа-

ционные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и 

пр.).Сюдаотносятсяразвивающиеигры,логическиеупражнения, 

занимательныезадачи 



Детскийдосуг Виддеятельности,целенаправленноорганизуемыйвзрослымидляигры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуют-

сядосуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литератур-

ные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с интере-

сами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). 

Вэтомслучаедосугорганизуетсякак«кружок».Например,длязанятий 

рукоделием,художественнымтрудомипр. 

Коллективнаяииндиви-

дуальнаятрудоваядея- 

тельность 

Носит общественно полезный характер и организуется как хозяй-

ственно-бытовой трудитруд вприроде 

Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды са-

мостоятельнойдеятельности, предполагающиеобщениесосверстниками. 

Познавательное, речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких 

стихотворений,самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная 

работа в уголкекниги, в уголке театра, сюжетно- ролевые игры, рассматривание книг и картинок; 

самостоятельноераскрашивание«умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры на 

прогулке, дидак-тическиеигры(развивающиепазлы,рамки-вкладыши,парныекартинки). 

Художественно-эстетическое развитие: предоставление детям возможности самостоятельно ри-

совать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине дня), рассматривать репродук-

ции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных инструмен-

тах(бубен, барабан,колокольчик ипр.), самостоятельнослушатьмузыку. 

Культурныепрактики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированныена проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. 

В культурныхпрактиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения,сотрудничествавзрослогоидетей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. К 

основнымкультурнымпрактикам,осваиваемымдошкольникамивдошкольномучреждении,относятся: 

игра(сюжетнаяисправилами), 

продуктивнаядеятельность 

познавательно-исследовательскаядеятельность опытыколлекционирование,созданиемини-

музееввгруппах, путешествия по карте) 

чтениехудожественнойлитературы, 

практическаядеятельность(трудовоевоспитание) 

результативныефизическиеупражнения(«физкультура») 

коммуникативныйтренинг(развитиеречи) 

музицирование. 

Культурныепрактики 

 

Образовательная дея-

тельность в ходе ре-

жимныхмоментов 

Культурныеигровыепрактикикакорганизационнаяосноваобразовательнойдеят

ельности 

Сюрпризныеигровые Индивидуальная Групповая Коллективная 

моментыИгровыемо- Игрыповыбору Игрырядом Игры-«времяпровождения»Игры- «со- 

ментыпереходыот Игры-«секреты» Игры поиници- бытия» 

одногорежимного  ативедетей Игры- «сотворчество» 

процессаудругому.  Игры  

Игрынаблюдения.  «предпочтения»  

Подвижныеигры.    

Сюжетно-ролевыеиг- 
   

Непосредственнообразовательнаядеятельностьсовзрослыми 
ры. 

Строительныеигры. Прямоеруководствоигрой Косвенноеруководство 



 Играбеседа Черезпредметно Черезсверстников:Совместно-игровые 

Игровыеобуча- –игровуюсреду: действия 

ющиеситуации Проблемныеси- Игра-диалог 

Игра-занятие туации Игра-тренинг 

Игра- Игры,провоци- Режиссерскиеигры 

драматизация рующиеизмене-  

Игра-экспери- нияигровойсре-  

ментирование ды  

Игра- Игры-  

моделирование путешествия  

 Игры-  

 развлечения  

 Игры-  

 аттракционы  

Совместнаяобразовательнаядеятельностьдетейиродителей 

Индивидуальна Групповая Межгрупповая 

я   

Народныеигры Игрынаустанов- Игры-конкурсы 

Развивающие ление Игровыедосугиипраздники 

игрыСтрои- детско-  

тельныеигры родительских от-  

Технические ношений  

игрыСпортив- Игровые  

ныеигры тренинги  

 Досуговыеигры  

 

3.2.Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизыва-

ет все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в самостоятельной дея-

тельностиребенокучитсяпознаватьокружающиймир,играть,рисовать,общатьсясокружающими. 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, позна-

нию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии 

совзрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладениякультурнымипрактиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том слу-

чае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и раз-

виваямотивациюребенка. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятиеребенка таким, какой он 

есть,и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», 

астроит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его ха-

рактер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказы-

ваетподдержкупризатруднениях,участвует в егоиграхизанятиях. 

Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в слу-

чае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания 

обеспечиваетребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, по-ложительныхвзаимоотношений совзрослыми и другимидетьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных пози-

тивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и 

другимлюдям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает 

чувствоуверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку 

самостоятельность,оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, 

настойчиво ищет пу-тиихпреодоления. 
 

От1,5до3лет 



Приоритетной сферой про-

явления детской инициати-

вы является самостоятель-

ная исследовательская дея-

тельность с предметами, ма-

териалами, 

веществами;обогащение 

собственногосенсорного 

опыта восприя-

тияокружающегомира 

Предоставлять детям самостоятельность во всем, что не пред-

ставляет опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовы-

ватьсобственныезамыслы. 

Отмечатьиприветствоватьдажеминимальныеуспехидетей. 

Некритиковатьрезультатыдеятельностиребёнкаиегосамогокакл

ичность. 

Способствоватьформированиюудетейпривычкисамостоятельнона

ходитьдля себя интересныезанятия. 

Приучатьсвободнопользоватьсяигрушкамиипособиями. 

Знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудни-

ками детского сада, территорией прогулочных участков с целью по-

вышениясамостоятельности. 

Побуждатьдетейкразнообразнымдействиямспредметами,направлен

ным на ознакомление с их качествами и свойствами (вкла-дывание и 

вынимание, разбирание на части, открывание и закрыва-ние,подборпо 

формеиразмеру). 

Поддерживать интерес ребёнка к тому, что он рассматривает 

инаблюдает в разные режимные моменты Устанавливать простые 

ипонятныедетямнормыжизнигруппы,чёткоисполнятьихиследитьзаи

хвыполнениемвсеми детьми. 

Взрослым эмоционально положительно настраиваться на 

деньработы; переживать его как дар; радоваться совместности 

проживанияэтогоднясдетьми.Избегатьситуацийспешки,поторапливан

иядетей. 

Для поддержки инициативы в продуктивной творческой дея-

тельности по указанию ребёнка создавать для него изображения 

илилепку,другиеизделия;содержатьвоткрытомдоступеизобразитель- 

ныематериалы;поощрятьзанятияизобразительнойдеятельностью,выр

ажатьодобрениелюбомурезультатутрударебёнка 

3-4года 

Приоритетнаясфераини

циативы–продук-

тивнаядеятельность 

Создаватьусловиядляреализациисобственныхпланов и за-

мысловкаждогоребенка. 

Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в буду-

щемдостижениях. 

Отмечатьипубличноподдерживатьлюбыеуспехидетей. 

Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сфе-

ру. 

Помогать ребенку найти способ реализации собственных постав-

ленныхцелей. 

Поддерживать стремление научиться делать что-то и 

радостноеощущениевозрастающейумелости. 

В процессе непосредственно образовательной деятельности и 

вповседневнойжизнитерпимоотноситьсякзатруднениямребенка,позво

лятьемудействоватьвсвоемтемпе. 

Не критиковать результаты деятельности детей, а также их са-мих. 

Использовать в роли носителей критики только игровые персо-нажи, 

для которых создавались эти продукты. Ограничить 

критикуисключительнорезультатамипродуктивной деятельности. 

Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться нахо-

дить подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопу-

лярнымдетям. 

Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достиже-

ний,достоинствинедостатков. 

Создаватьвгруппеположительныйпсихологическиймикро-климат, в 

равной мере проявлять любовь и заботу ко всем детям: вы-

ражатьрадость привстрече; 
 



 использовать ласку и теплое слово для выражения своего отно-

шенияк ребенку; 

проявлятьделикатностьитактичность. 

4-5лет 

Приоритетнаясфераини

циативы – 

познаниеокружающего 

мира 

Поощряя желание ребенка строить первые собственные умозаклю-

чения,внимательновыслушиватьвсеегорассуждения,проявлятьуважен

иек егоинтеллектуальномутруду. 

Создать условия и поддерживать театрализованную 

деятельностьдетей,ихстремлениепереодеваться(«рядиться»). 

Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и дви-

женияподпопулярнуюмузыку. 

Создатьвгруппевозможность,используямебельиткани,строить 

«дома»,укрытиядляигр. 

Негативныеоценкиможнодаватьтолькопоступкамребенкаитолько 

одиннаодин, аненаглазахугруппы. 

Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны 

играть,навязывать им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры 

опреде-ляется тем, что это самостоятельная, организуемая самими 

детьми де-ятельность. 

Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следу-

ющих условий: дети сами приглашают взрослого в игру или добро-

вольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также 

роль,которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; 

ха-рактерисполнения ролитакже определяетсядетьми. 

Привлекать детей кукрашению группы к праздникам, 

обсуждаяразныевозможности ипредложения. 

Побуждать детей формировать и выражать собственную эстети-

ческуюоценкувоспринимаемого,ненавязываяиммнения взрослых. 

Привлекатьдетейкпланированиюжизнигруппынадень 

5-6лет 

Приоритетная 

сфераинициативы – 

внеситуа-тивно - 

личностное об-щение 

Создавать в группе положительный психологический микрокли-

мат, в равной мере проявлять любовь и заботу ко всем детям: выра-

жать радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для вы-

ражениясвоегоотношения к ребенку. 

Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. • Поощрять же-

лание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать вни-

мание детей на полезность будущего продукта для других или ту ра-

дость,которуюондоставит кому-то (маме,бабушке, папе,другу). 

Создавать условия для самостоятельной творческой 

деятельностидетей. 

При необходимости помогать детям в решении проблем органи-

зацииигры. 

Привлекать детей к планированию жизни группы на день и 

наболее отдаленную перспективу. Обсуждать выбор спектакля для 

по-становки,песни,танцаи т.п. 

Создавать условия и выделять время для самостоятельной творче-

скойилипознавательнойдеятельностидетейпоинтересам. 

6-7лет 
 



Приоритетная 

сфераинициативы–научение 

Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка 

содновременным признанием его усилий и указанием возможных пу-

тейи способовсовершенствования продукта. 

Спокойнореагироватьнанеуспехребенкаипредлагатьне-сколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спу-стя 

некоторое время, доделывание; совершенствование деталей и 

т.п.Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали 

приобученииновымвидамдеятельности. 

Создаватьситуации,позволяющиеребенкуреализоватьсвоюкомпе

тентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстни-ков. 

Обращатьсякдетямспросьбой,показатьвоспитателюинаучить его 

тем индивидуальным достижениям, которые есть у каж-дого. 

Поддерживать чувство гордости за свой труд 

иудовлетворениеегорезультатами. 

Создавать условия для разнообразной самостоятельной творче-

скойдеятельностидетей. 

При необходимости помогать детям в решении проблем при ор-

ганизацииигры. 

Привлекать детей к планированию жизни группы на день, 

неделю,месяц.Учитыватьиреализовыватьихпожелания, предложения. 

Создавать условия и выделять время для самостоятельной твор-

ческойилипознавательнойдеятельностидетейпоинтересам. 

 

3.3.Описаниеобразовательнойдеятельностипокоррекциинарушенийразвития детей 

Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развитиядошкольников 

Общая цель коррекционной работы, как указано в ФГОС ДО – обеспечение коррекции 

нарушенийи разностороннего развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей и 

их особыхобразовательных потребностей, оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы; со-здание условий для социальной адаптации. Основной целью Программы 

коррекционной работы вы-ступает создание специальных условий обучения и воспитания, 

позволяющих учитывать особые обра-зовательные потребности детей посредством индивидуализации 

и дифференциации образовательногопроцесса. 

Специальныеусловияобучения ивоспитания детейс ограниченнымивозможностямиздоровья вДОУ. 

 

Специальные

методы 
обучения 

Коррекционно-

развивающаяработавоспитателя,музыкальногору

ководителя 

воспитателяпродуктивнойдеятельностисдетьмивповседневнойжизни 

Педагогические

услуги 

Общеобразовательнаяподготовка. 
РаботаспециальногообразовательногоподразделенияДОУ–«Консультаци-

онныйпункт»(для детей-инвалидов). 

Медицинские

услуги 

Вштатенеимеются: 
 

Социальные

услуги 

Социальныеуслугиоказывают:заведующи

й; 

;воспитатель; 

музыкальный руководитель; 



Услугиассис

тента(помощ

ника) 

Услуги ассистента (помощника), оказывающего детям необходимую 

помощь,при проведении групповой и индивидуальнойкоррекционной 

деятельности,предоставляют: 

воспитатель;помощник

воспитателя; 

родители(законныепредставители). 
 

Методическое обеспечение коррекционно-развивающей работы соответствует Примерной об-

щеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н. Е. Ве-

раксы,Т.С. Комаровой,М.А.Васильевой.— М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014, с.151-188. 

Основная задача коррекционно-педагогической работы - создание условий для 

всестороннегоразвития ребенка с ОВЗ, в том числе ребенка-инвалида, в целях обогащения его 

социального опыта игармоничноговключения вколлективсверстников. 

Психолого-педагогическоесопровождениеребенка 

Для ДОО наиболее приемлемой формой выявления проблем развития, здоровья и 

разработкистратегиисопровожденияребенкаявляетсяпсихолого-медико-педагогическийконсилиум. 

Консилиум - это один из методов работы психологической службы, совещание лиц, участвую-

щих в образовательной работе, для постановки педагогического диагноза и выработки 

коллективногорешенияо мерахпедагогическоговоздействия наребенка. 

ПМПк является одной из форм методической работы педагогического коллектива и взаимодей-

ствияспециалистовобразовательногоучреждения,объединяющихсядляпсихолого-медико-

педагогического сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии и/или состоянием деком-

пенсации (возрастные кризисы, психогенные ситуации, соматические заболевания, нервные стрессы 

ипереутомление)вусловияхДОУ. 

Цель ПМПк – диагностико-коррекционного и психолого-медико- педагогического сопровожде-

ния воспитанников с ОВЗ и/или состояниями декомпенсации, исходя из возможностей ДОО и в соот-

ветствии со специальными образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными осо-

бенностями,состояниемсоматическогоинервно-психическогоздоровьявоспитанников. 

ЗадачиПМПк: 

своевременное выявление и ранняя диагностика отклонений в развитии и/или состояний де-

компенсации; 

выявлениерезервныхвозможностейразвития; 

определение характера, продолжительности 

иэффективностиспециальной(коррекционной)помощи; 

разработка индивидуальных рекомендаций педагогам для обеспечения обоснованного диффе-

ренцированногоподходавпроцессеобучения ивоспитания детей; 

подготовка и введение документации, отражающей актуальное развитие ребенка, динамику 

егосостояния, уровень успешности, перспективное планирование коррекционно-развивающей 

ра-боты,оценкаееэффективности; 

консультированиеродителей(законныхпредставителей); 

организация взаимодействия между педагогическим составом ДОУ и специалистами, участву-

ющимивдеятельностиПМПк. 

Алгоритм выявления детей с ОВЗ, в том числедетей-инвалидов, создание для них специ-

альныхусловий 

В начале учебного года в образовательной организации специалисты психолого- медико- педаго-

гического консилиума (ПМПк) ДОУ выявляют детей с ОВЗ, в том числе детей инвалидов (далее – де-

тейсОВЗ). 

Проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости прохождения город-

ской психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПк) в целях проведения комплексного обследо-

вания и подготовки рекомендаций по оказанию детям психолого- медико-педагогической помощи 

иорганизацииихобучения ивоспитания. 

По результатам обследования на ПМПк даются рекомендации по созданию для ребенка специаль-

ных образовательных условий (ст. 79 ФЗ № 273., «Под специальными условиями для получения обра-

зования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья в настоящем Федеральном 

законепонимаютсяусловияобучения,воспитанияиразвитиятакихобучающихся,включающиевсебяис- 



пользование специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, 

специальныхучебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических 

средств обуче-ния коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 

(помощника),оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, проведение 

групповых и индивиду-альных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, 

осуществляющих обра-зовательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно или 

затруднено освоение обра-

зовательныхпрограммобучающимисясограниченнымивозможностямиздоровья».): 

обеспечениедифференцированныхусловий(оптимальныйрежимучебныхнагрузок); 

обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность образовательного 

процесса;учетиндивидуальныхособенностейребенканаадекватномвозрастеформеработысдетьми 

- игровой деятельности, соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование со-

временных педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимиза-

цииобразовательного процесса, повышенияего эффективности; 

обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный иохранительный режим, укрепле-

ние физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологическихперегрузоквоспитанников,соблюдение санитарно-гигиенических правилинорм); 

включение родителей в совместную деятельность со специалистами, педагогами предполагает по-

этапное обучение родителей педагогическим технологиям, так как они выступают основными заказ-

чикамиобразовательныхуслугдлясвоихдетей. 

На основании рекомендаций ПМПк, специалисты ДОУ разрабатывают индивидуальный образова-

тельныймаршрути/или индивидуальнуюобразовательнуюпрограмму. 

В целях разработки индивидуального образовательного маршрута ребенка с ОВЗ решаются следую-

щиезадачи: 

определениеформыполучениядошкольногообразованияирежимапребываниявобразовательнойорганиза

ции,соответствующихвозможностямиспециальнымпотребностямребенка; 

определениеобъема,содержания–основныхнаправлений,форморганизациипсихолого-педагогиче-

скогосопровождения ребенкаи егосемьи; 

определениестратегииитактики(формисодержания)коррекционно-развивающейработысребен-ком; 

определениенеобходимости,степени и направлений адаптацииосновной образовательной про-

граммы; 

определение необходимости адаптации имеющихся или разработкиновых методических материалов; 

определениеиндивидуальныхпотребностейребенкавтехилииныхматериально-техническихресур-сах; 

подбор необходимых приспособлений, организация развивающей предметно- пространственной сре-

ды. 

После разработки индивидуального образовательного маршрута и/ или индивидуальной образова-

тельной программы, педагоги и специалисты осуществляют их реализацию и ведут динами-ческое 

наблюдение за развитием ребенка. Заседания консилиума по уточнению индивидуального об-

разовательного маршрута и/или индивидуальной образовательной программы проводится в 

рамкахПМПк(нережетрехраз вгод). 

Индивидуальный образовательный маршрут и/или индивидуальная образовательная програм-

маявляютсямеханизмомадаптацииосновнойобразовательнойпрограммыДОУ 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ОВЗ можно рассматривать как 

комплекснуютехнологию психолого-педагогической поддержки и помощи ребенку и родителям в 

решении задачразвития, обучения, воспитания, социализации со стороны специалистов разного 

профиля, действую-щихкоординировано. 

Психолого-педагогическоесопровождениеосновываетсянаследующихпринципах: 

Опора на те личностные достижения, которые реально есть у ребенка. Оно находиться в 

логикеегоразвития, анеискусственно задает емуцелии задачи извне. 

Соблюдениеинтересовребёнка.Принципопределяетпозициюспециалиста,которыйпризвансопр

овождать ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка (педагог– психолог, 

другиеспециалисты). 



Системность. Принцип обеспечивает системный подход к анализу особенностей развития, а так-

же всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и со-

гласованностьихдействий врешениипроблемребёнка. 

Непрерывность. Принцип гарантирует ребѐнку и его родителям (законным представителям) не-

прерывностьпомощидополногорешенияпроблемыили определенияподходакеѐрешению. 

Рекомендательныйхарактероказанияпомощи.Принципобеспечиваетзащищатьзаконныеправаи 

интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными 

представителями)вопросаонаправлениях, способахпсихолого-педагогическогосопровождения. 

Наличие в группе общеразвивающей направленности ребенка-инвалида требует к нему внима-

ния со стороны воспитателей, других специалистов, готовности вместе с родителями разделить ответ-

ственностьзаеговоспитаниеи обучение, подготовкук школе. 

Для успешности индивидуального сопровождения ребенка необходима правильная оценка воз-

можностей. 

В связи с этим особая роль отводится психолого-педагогической диагностике. 

Качественныйанализ предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком заданий и 

допускаемыхошибок наосновесистемы качественных показателей. 

Выявляются следующие качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу 

иповедениеребенка: 

особенностиконтактаребенка; 
эмоциональная реакция на ситуацию 

обследования;реакциянаодобрение; 

реакциянанеудачи; 

эмоциональноесостояниевовремявыполнениязаданий;эмоциональная 

подвижность; 

особенности 

общения;реакциянаре

зультат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность 

ребенка:наличиеи стойкостьинтересакзаданию; 

понимание 

инструкции;самостоятельностьвыполне

ниязадания; 

характердеятельности(целенаправленностьиактивность) 

темп и динамика деятельности, особенности регуляции 

деятельности;работоспособность; 

организацияпомощи. 

Качественныепоказатели,характеризующиеособенностипознавательнойсферыимоторнойфунк-

цииребенка: 

особенностивнимания,восприятия,памяти,мышления,речи;особеннос

тимоторнойфункции 

Педагогическое изучение предусматривает получение сведений о ребенке, раскрывающих 

знания,умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, 

установление ос-новных проблем в обучении, темпа усвоения учебного материала, выявление 

особенностей образова-тельнойдеятельности. 

Интересующиесведенияможнополучитьспомощьютакихметодов,какнепосредственнаябеседас 

ребенком и родителями, анализ работ ребенка (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюде-ние. 

Педагогическое наблюдение должно быть специально спланированным, точно ориентированным 

исистематическим. Оно позволяет оценить степень сформированности деятельности в целом - ее целе-

направленность, организованность, произвольность, способность к планированию действий. 

Особенноважно наблюдение за ведущей деятельностью ребенка, его познавательной активностью, в 

процессекоторого отмечается мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной 

зрелостидошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в организа-

цию процесса воспитания и обучения, а также разработать индивидуальный образовательный марш-

рутсопровождения. 

Вслучаеполучениязаключениямедико-социальнойэкспертизысуказаниемразработкиадаптиро- 



ванной образовательной программы, на ребенка будет составлена индивидуальная 

адаптированнаяпрограмма. 

ВзаимодействиеспециалистовДОУприработесдетьмииродителями 

 

Воспитатель: педагогическая 

диагностика;исследованиесоциальногост

атусасемьи; 

организация эмоционально благоприятного климата в 

группе;реализациярекомендацийспециалистов; 

взаимодействиессемьей 

Музыкальный 

руководитель: 

использованиеэлементовмузыкальнойитанцевальнойтерапии; 

организациясовместныхпраздникови развлечений 

Инструктор 

пофизическойкульту

ре 

диагностика физического 

развития;выполнение рекомендаций 

специалистов;индивидуальнаякоррекцио

ннаяработа; 
организациясовместныхпраздникови развлечений. 

 

ПроведениеиндивидуальныхкоррекционныхзанятийдлядетейсОВЗ 

Форма организации занятий – индивидуальная. Индивидуальные занятия направлены на осу-

ществлении коррекции индивидуальных недостатков психофизического развития воспитанников, со-

здающие определенные трудности в овладении программой. Учет индивидуальных занятий фиксиру-

ется в тетради посещаемости занятий детьми. В индивидуальном плане отражены направления кор-

рекционной работы, что позволяет повысить эффективность занятий и осуществлять личностно – ори-

ентированный подход вобученииивоспитании. Индивидуальныезанятияпроводятсяпедагогом-

психологом,воспитателем, музыкальнымруководителем. 

Взаимодействие педагогических работников в разработке и реализации 

коррекционныхмероприятий: 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных Програм-

мой,обеспечиваетсяблагодарякомплексномуподходуиинтеграцииусилийвсехспециалистов. 

Ведущим специалистом, проводящим и координирующим коррекционно- педагогическую ра-

боту с воспитанником, являются воспитатель, педагог-психолог. Педагоги ДОУ осуществляют ком-

плекс мероприятийподиагностикеи коррекции нарушений у воспитанника и консультируют их ро-

дителей по вопросам коррекционно- образовательного процесса; проводят индивидуальные и группо-

выезанятия по расписанию. 

Воспитатель: 

Формируетпредставленияосебеиокружающеммире 

Развиваетконструктивныенавыки 

Формирует элементарные математические представления (количество и счет, величины, 

цвет,геометрическиеформы). 

Учитспособамобследованияпредметов,используязрениеиосязание. 

Учитгруппироватьиклассифицироватьхорошознакомыепредметы 

Учиториентироватьсяврасположениичастей своеготела. 

Развиваетобщуюимелкую моторику. 

Развиваетпониманияречи: 

Развиваетжестикуляцию. 

Формируетголос. 

Развиваетподвижностьоргановречи. 

Накапливаетпассивныйсловарь. 

Создаётдоброжелательнуюобстановкувгруппе,способствующуюактивизацииречидетей. 

Обеспечиваетиндивидуальныйподходквоспитаннику сучётомрекомендацийспециали- 

стов. 

Объясняет задания специалистов родителямдлязакрепленияпройденногоматериала. 

Систематический сформированных навыков не только во время занятий, но и в 

режимныемоменты. 

Проводитиндивидуальныезанятиясребенком-инвалидом. 



Администрацияучреждения 

осуществляют тесное взаимодействие педагогических и медицинских работников; создают оп-

тимальныеусловиядляорганизациипреемственностивработесотрудниковпедагогическогоколлект

ива; 

оказываютметодическуюпомощьпедагогам; 

привлекают родителей активному участию в коррекционно- педагогическом 

процессе;оценивают качество устойчивость результатов коррекционной работы и 

эффективности про-водимых коррекционныхвоздействий. 

Все специалисты, осуществляющиекоррекционные мероприятия, сопровождение ребёнка, сов-

местно участвуют в решении следующих задач: определение причин трудностей с помощью ком-

плексной диагностики; разработка индивидуальной образовательной программы ее реализация; ана-

лизрезультатов реализации. 

Задачу взаимодействия специалистов решает психолого -медико-педагогический 

консилиумДОУ(ПМПк). 

 

3.4. Особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьямивоспитанников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитиеконструктивноговзаимодействия ссемьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимо-

отношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешатьразные типы социально- педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечениеправародителей на уважениеи понимание,научастиевжизнидетскогосада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношенияхдруг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в 

друге несредстворешения своихпроблем, аполноправныхпартнеров, сотрудников. 

Основныезадачивзаимодействиядетскогосадассемьей: 

изучениеотношенияпедагоговиродителейкразличнымвопросамвоспитания,обучения,развития 

детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и 

семье;знакомствопедагоговиродителейслучшимопытомвоспитаниявдетскомсадуисемье,атакже с 

трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников;информированиедругдругаобактуальныхзадачахвоспитанияиобучениядетейиовоз

мож-ностяхдетского садаисемьиврешении данныхзадач; 

создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудниче-

ства, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей 

сдетьми привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприяти-ях,организуемыхврайоне(области); 

поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребно-

стямребенка,созданиенеобходимыхусловийдляихудовлетворениявсемье. 

ВидывзаимоотношенийДООссемьямивоспитанников: 

Сотрудничество–

общениенаравных,гдениоднойизсторонвзаимодействиянепринадлежитпривилегияуказывать, 

контролировать, оценивать. 

Взаимодействие–способорганизациисовместнойдеятельности,котораяосуществляетсянаос-

нованиисоциальной перцепции и спомощьюобщения. 

Основныепринципывзаимодействияссемьямивоспитанников: 

ОткрытостьДОУдлясемьи. 
Сотрудничествопедагоговиродителейввоспитаниидетей 

Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к развитию ребен-

кавсемьеи детскомсаду. 

СистемавзаимодействияДОУссемьямивоспитанников 

 

Направления 
взаимодействия 

Формывзаимодействия 

Изучение запро-

совсемьи,уровня 
психолого- 

Социологическоеобследованиепоопределениюсоциальногостатусаимикрокл

иматасемьи; 
Беседы(администрация,воспитатели,специалисты); 



педагогической

компетентности 

наблюдениязапроцессомобщениячленовсемьисребенком;анк

етирование; 

проведениемониторингапотребностейсемейвдополнительныхуслугах 

Информирование

родителей 

Визитная карточка 

учреждения;информационные 

стенды;официальный сайт 

ДОО;родительские 

собрания;родительскийклуб; 

выставкидетскихработ;л

ичныебеседы;общение 

по телефону;рекламные 

буклеты;журнал для 

родителей;объявления;

фотогазеты; 

памятки. 

Консультирование 
родителей 

Консультациипоразличнымвопросам(индивидуальное,семейное,очное, 
дистанционноеконсультирование) 

Просвещение 

иобучение 

родите-лей 

Позапросуродителейилиповыявленнойпроблеме:пед

агогическиегостиные; 

родительские 

клубы;семинары; 

семинары-

практикумы;мастер-

классы;приглашенияспециа

листов; 

официальныйсайторганизации; 

персональные сайты педагогов или персональные webстраницы в сети Ин-

тернет; 

творческие 

задания;тренинги; 

подготовкаиорганизациямузейныхэкспозицийвДОО;па

пки-передвижки 

Совместная дея-

тельность ДОУ 

исемьи 

Дниоткрытыхдверей;д

нисемьи; 

организациясовместныхпраздников;с

овместная проектная 

деятельность;выставки семейного 

творчества;семейныефотоколлажи; 

субботники;экскурс

ииипоходы; 

досугисактивнымвовлечениемродителей. 
 

ФормывзаимодействияДОУссемьямивоспитанников 

Информационно-аналитическиеформы 

Цель: сбор обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об общекультур-

ном уровне родителей, о наличии у них необходимых педагогических знаний, об отношении в се-

мье к ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей в психолого-педагогической ин-

формации. Только на аналитической основе возможно осуществление индивидуального, личност-

но-ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения, повышение эффек-

тивностиобразовательной работыс 

детьмиипостроениеграмотногообщениясихродителями. 

Анкетирование Используется с целью изучения семьи, выяснения образовательных потребно-

стей родителей, установления контакта с ее членами, для согласования воспи-

тательныхвоздействийнаребенка 



Опрос Метод сбора первичной информации, основанный на непосредственном (бесе-

да, интервью) или опосредованном (анкета) социально-психологическом взаи-

модействии исследователя и опрашиваемого. Источником информации в дан-

номслучае служитсловесноеили письменноесуждениечеловека 

Интервью 

ибеседа 

Позволяют получить исследователю ту информацию, которая заложена в сло-

весных сообщениях опрашиваемых. Это, с одной стороны, позволяет 

изучатьмотивы поведения, намерения, мнения и т.п. (все то, что неподвластно 

изуче-нию другими методами), с другой – делает эту группу методов 

субъективной(не случайно у некоторых социологов существует мнение, что 

даже самая со-вершеннаяметодика опроса никогда не может гарантировать 

полной досто-верностиинформации) 

Познавательныеформы 

Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей. А значит, способствуют изме-

нению взглядов родителей на воспитание ребенка в условиях семьи, развивают рефлексию. 

Крометого, данные формы взаимодействия позволяют знакомить родителей с особенностями 

возрастно-го и психологического развития детей, рациональными методами и приемами 

воспитания дляформированияихпрактическихнавыков 

Практикум Форма выработки у родителей педагогических умений по воспитанию 

детей,эффективному решению возникающих педагогических ситуаций, 

своеобразнаятренировкапедагогическогомышленияродителей-воспитателей 

Лекция Формапсихолого-педагогическогопросвещения,раскрывающаясущностьтой 
илиинойпроблемывоспитания 

Дискуссия Обмен мнениями по проблемам воспитания. Это одна из интересных для роди-

телей форм повышения уровня педагогической культуры, позволяющая вклю-

чить их в обсуждение актуальных проблем, способствующая 

формированиюумения всесторонне анализировать факты и явления, опираясь 

на накопленныйопыт,стимулирующийактивноепедагогическоемышление 

Круглыйстол Особенность этой формы стоит в том, что участники друг с другом обменива-

ютсямнениемпри полномравноправиикаждого 

Дебаты Обсуждениевформезаранееподготовленныхвыступленийпредставителейпротив

остоящих,соперничающихсторон 

Педагогический 
советсучастиемр

одителей 

Главнойцельюсоветаявляетсяпривлечениеродителейкактивномуосмысле- 
ниюпроблемвоспитанияребенкавсемьенаоснове 

учетаегоиндивидуальныхпотребностей 

Педагогическая 

лаборатория 

Предполагаетобсуждениеучастияродителейвразличныхмероприятиях 

Родительская 

конференция 

Служитповышениюпедагогическойкультурыродителей.Ценностьэтоговида 

работывтом,чтовнейучаствуютнетолькородители,ноиобщественность 

Групповыеро

дительские 

собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с коллективом 

родителей,формаорганизованногоознакомленияихсзадачами,содержаниемимет

одами 

воспитаниядетейопределенноговозраставусловияхдетскогосадаисемьи 

Семейная

гостиная 

Проводится с целью сплочения родителей и детского коллектива, тем 

самымоптимизируютсядетско-родительскиеотношения;помогаетпо-

новомурас-

крытьвнутренниймирдетей,улучшитьэмоциональныйконтактмеждуроди- 

телямиидетьми 

Клубыдля

родителей 

Проводится с целью сплочения родителей и детского коллектива, тем 

самымоптимизируютсядетско-родительскиеотношения;помогаетпо-

новомурас-крыть внутренний мир детей, улучшить эмоциональный контакт 

между роди-телями, детьми и педагогами значимости семьи в воспитании 

ребенка, а роди-телями–

чтопедагогиимеютвозможностьоказатьимпомощьврешениивоз- 



никающихтрудностейвоспитания 



Деньоткрытых 

дверей 

ВозможностьпознакомитьродителейДОО,традициями,правилами,особен- 

ностямиобразовательнойработы,заинтересоватьеюипривлечьихкучастию 

Общиеродит

ельские 

собрания 

Главной целью собрания является координация действий родительской обще-

ственностиипедагогическогоколлективаповопросамобразования,воспита- 

ния,оздоровления иразвития детей 

Вечера 

вопросовиответо

в 

Позволяют родителям уточнить вои педагогические знания, применить их 

напрактике,узнатьочем-либоновом,Пополнитьсвоизнания,обсудитьнекото- 

рыепроблемыразвитиядетей 

Исследовательско 
- проектные, ро-

левые, имитаци-

онныеиделовыеигр

ы 

В процессе этих игр участники не просто впитывают определенные знания, 

аконструируютновуюмодельдействий, отношений; в процессе 

обсужденияучастники игры с помощью специалистов пытаются 

проанализировать ситуа-циюсо всехсторонинайти приемлемоерешение 

Досуговыеформы 

Цель:установлениетеплыхнеформальныхотношениймеждупедагогамииродителями,атакже 

болеедоверительныхотношениймеждуродителямиидетьми 

Праздники,утренни

ки,меро- 

приятия(концер-

ты,соревнования) 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, сблизить участников пе-

дагогическогопроцесса 

Выставки 

работродителе

й и де-

тей,семейные 

вернисажи 

Демонстрируютрезультатысовместнойработыродителейидетей. 

Совместные

походыи 

экскурсии 

Укрепляютдетско-родительскиеотношения 

Наглядно-информационныеформы 

Цель: ознакомление родителей с условиями, содержанием и методами воспитании детей в усло-

вияхГБДОУ.Позволяютправильнооценитьдеятельностьпедагогов,пересмотретьметодыипри- 

емыдомашнеговоспитания,объективноувидетьдеятельностьвоспитателя 

Информационно 

ознакомительные 

Направленынаознакомлениеродителейсдошкольнымучреждением,особен- 

ностямиегоработы,спедагогами,занимающимисявоспитаниемдетей. 

Информационно-

просветительские 

Направленынаобогащениезнанийродителейобособенностяхразвитияивоспитан

ия детей дошкольного возраста; их специфика заключается в том, чтообщение 

педагогов с родителями здесь не прямое, а опосредованное – 

черезгазеты,организациютематическихвыставок;информационныестенд;записи 

видеофрагментов организации различных видов деятельности, режимных мо-

ментов;фотографии, выставки детскихработ,ширмы,папки-передвижки 
 

3.5. Особенностивзаимодействиясошколойисоциумом 

Цель: становление социальной позиции будущих школьников, выработка стиля взаимодействия 

детейивзрослых,постепенная адаптациядетей к школьнойжизни. 

№ Содержаниеработы Сроки Ответственный 

Нормативно-правоваябаза 

1 
СоставлениепланасовместнойработыМКОУ 
Бочанихинская ООШ и дошкольной группы 
«Сказка». 

август 
администрация 

 

2 
Утверждениепланасовместнойработы 

сентябрь 
администрация 

 

Методическаяработа 



 
3 

Проведениемероприятий,связанныхсначаломобуче

ниявшколе: 

-

стартоваядиагностикастепениподготовленностикоб

учению в1 классе 

 

сентябрь 

 

учителя 

начальныхкл

ассов 



 -родительскоесобрание 

-знакомствосработойшколыобучающихсяиро-

дителей 

  

 

4 
Изучениесоциально-

психологическойадаптациидетейк школе 

сентябрь-

октябрь 

Учитель начальных 

классов и 

воспитатели 

ДОУ 

5 
Посещениеуроковв1-мклассесцельюадаптации 
учащихся. 

октябрь-но- 
ябрь 

воспитатели 

 

6 
Заседание«ВзаимодействиеспециалистовДОУввоп

росахподготовки кшкольномуобучению» 
октябрь 

воспитателигруппы,

учителя 

начальныхклассов. 

 
7 

Взаимопосещениеуроковв школе и занятий с 

учителями начальных классов и воспита-телям 

 

в 

течениеучебн

огогода 

Воспитателигруппы, 

учителяначальныхкл

ассов 

 

 

8 
Семинар

 «ФГОСдошкольногообразованияиФГО

Сначальногообщегообразования;проблемы 

преемственности» 

январь 
воспитатели,учите-

ляначальныхклас- 
сов 

 

9 
Заседаниеучителейначальныхклассовспригла-

шениемвоспитателейДОУ«Подготовкакшколев 

системе «детскийсад-семья-школа» 

январь 
воспитатели,учите-

ляначальныхклас- 

сов 

Учебно-воспитательнаядеятельность 

10 
Проведениепраздника«Деньзнаний»,посещение 
школьнойлинейки 

сентябрь 
воспитатели 

 

 

11 
Приглашениебудущихпервоклассниковнапразд-

ники:“Мытеперьнепростодети, мытеперь– 

ученики!”, «Прощай,азбука» 

 

октябрь, 
учителяначальных

классов 

12 
Спортивный праздник «Весёлые старты» 
 

ноябрь 
воспитатели 

 

13 
Деньздоровья(экскурсиявспортивныйзалшко-лы)  

январь 

воспитатели 

, 

учительфизкультуры 

14 
Спортивныйпраздник,посвященныйДнюзащит- 
никаОтечества. 

февраль учителяначальных 
классов 

15 
Экологическийпраздник«Деньптиц» апрель воспитатели 

 

 

16 
Организацияипроведениеознакомительныхэкс-

курсийвшколу«Знакомствоскабинетамишколы, 

рабочееместобудущегопервоклассника» 

апрель 
воспитатели 

 

17 
Развлечение «Путешествиевстранукниг»  

май 
воспитатели,биб- 

лиотекарьшколы 

18 Малыеолимпийскиеигры май воспитатели 
 

МодельвзаимодействияДОУиООШ 

Преемственностьдошкольногообразованияиначальнойшколыобеспечивает: 
осознанноепринятиеребенкомценностиздоровогообразажизниирегуляциюповедениявсо-

ответствиисним; 

готовностькактивномуэмоциональному,интеллектуальному,коммуникативномувзаимодей-

ствиюсокружающиммиром; 



желаниеи умение учиться,готовностькобразованиювшколе,самообразованию; 

развитиеинициативности,самостоятельности,навыковсотрудничествавразныхв

идахдея-тельности; 

развитиеисовершенствованиеличныхкачествребенка,сформированныхвдошко

льномдет-стве. 

 

Виды 

преемстве

нно-сти 

дошкольн

ого об-

разования

иначаль- 
ной 
школы 

 
Содержание 

 

 
Целевая 

Согласование целей воспитания,обучения и развития на уровнедетского 

сада и начальной школы, т.е. подчиненность всего воспи-тательно-

образовательного процесса общей идее становления лич-ности ребенка, 

развитию его общеинтеллектуальных умений, креа-

тивности,инициативности,любознательности,самосознанияиса- 

мооценки. 

 
Содержате

льная 

Создание сопряженных учебных планов и программ, их согласова-нием по 

отдельным ведущим образовательным областям с 

учетомведущейдеятельностиивозросшейкомпетентностивоспитанни- 
ков. 

 

 

 
Технологи

ческая 

Отбор общих средств обучения, выработка общих подходов к ор-ганизации 

воспитательно-образовательного процесса в подготови-

тельныхистаршихгруппахдетского сада иначальныхклассах,прикоторой 

обучение дошкольников осуществляется на 

основеспецифическихдляэтоговозраставидовдетскойдеятельности.Выработ

ка и соблюдение единых для детского сада и 

начальнойшколыпринциповорганизациипредметно-развивающейсреды 

групповыхкомнат,учебныхклассовикабинетов. 

 

 

Психологи

ческая 

Совершенствованиеформиметодоввоспитательно-образова-тельной работы 

в детском саду и в школе с учетом общих возраст-

ныхособенностей,характерныхдлядетеймладшегошкольноговозраста в 

целом. При этом и в детском саду и в школе обеспечи-

ваетсяадекватноеэтомувозрастусочетаниеинтеллектуальных,двигательных

иэмоциональныхнагрузоксопоройнаэмоциональ- 
но–положительноеобщение. 

 
Управлен

ческая 

иструктур

но - 

органи-

зационная 

Реализация общих подходов к управлениюи организация работыпо 

осуществлению преемственных связей, которые вырабатывают-ся 

участниками процесса в ходе проведения совместных мероприя-

тий:педсоветов,круглыхстолов,семинаров–практикумов,мето- 

дических совещаний специалистов, совместных мероприятий, ра-

ботысубботней школы,организациишефскойпомощи. 
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