
 
 

 

 

I. Содержательныйраздел 

4.1 Содержание образовательной деятельности 1,5-2 

летВозрастныеособенностиразвитиядетейот1,5до2лет. 

Возраст от полутора до двух лет ознаменован относительным спокойствием, кризис миновал, ре-

бенок становиться старше, понятливее и послушнее. Уровень развития 2-х летнего малыша часто колеб-

летсявзависимости от еголичностныхособенностей. 

В возрасте 1,5-года начинает раскрываться индивидуальность ребенка, проявляется его темпера-

мент, определяются черты характера. Именно поэтому о маленьком ребенке можно говорить как о разви-

вающейся личности, так как в этот период закладываются основы таких качеств, как 

компетентность,самостоятельность,творчествои т.д. 

Главными задачами педагогического процесса этого возраста является амплификация (обогаще-

ние) развития, реализация принципов гуманизации, которые ориентируются не на усредненную лич-

ность,анаиндивидуальностькаждого ребенка. 

Решающим в развитии личности малыша являются социальные условия его жизни, то есть обще-

ние, обучающие взаимодействия, организация жизни в целом, влияние окружающей среды. При 

этомименно педагогические воздействия во многом определяют уровень развития ребенка. Они 

учитываютобщиезакономерностиразвитиядетейэтоговозраста,индивидуальныеособенности.Этопозволяет

определитьнаправлениеближайшегоразвития. 

Ведущей деятельностью в 1,5 –2 года является предметная: действуя с предметами, ребенок вто-

рого года жизни открывает для себя их физические (величину, форму, цвет) и динамические 

свойства,пространственные отношения (близко, далеко), разделение целого на части и составление 

целого изчастей (разбирает и собирает пирамидку, матрешку). Однако сколько бы ребенок ни действовал 

с пред-метами, он самостоятельно никогда не откроет общественно выработанных способов их 

употребления:ложкой едят, мешают кашу, полотенцем вытирают руки, карандашом рисуют и т.д. 

Назначение предме-та,способ егоупотребленияоткрывает ребенкувзрослый. 

В раннем возрасте движения у детей несовершенные, неточные. Маловыраженные изгибы позво-

ночника, своды стопы, недостаточное развитие вестибулярного аппарата, высоко расположенный 

центртяжести, слабость мышц ног — всё это обусловливает частые падения ребёнка. У детей 

замедленнаяреакция, недостаточно развиты мышцы-разгибатели. Малыши быстро утомляются. Новые 

рефлекторныесвязисоздаютсялегко,нонепрочны.Движениядетейсхематичны,несогласованны,частозамедл

енны. 

Этот возраст отличается быстрым развитием двигательной активности, но контроль за адекватно-

стью движений низкий, что часто приводит к травмам. Продолжается интенсивное развитие всех 

органови физиологических систем, совершенствуются их функции. Ребёнок становится более 

подвижным исамостоятельным. 

Дети раннего возраста любознательны, они продолжают осваивать окружающий предметный 

мир,начинают осваивать мир социальный. В этот период начинает происходить овладение социальным 

про-странством человеческих отношений через общение с близкими взрослыми, а также через 

предметные иигровые отношения со сверстниками. Общение со взрослыми совершенствует речь 

малыша, вырабатыва-етпсихическиереакции, адекватныеобстановке. 

Социальная ситуация развития. На втором году жизни развивается самостоятельность 

детей,формируется предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с 

взрос-лым носит ситуативно - деловой характер, затем характер делового сотрудничества. 

Совершенствуютсявосприятие,речь,наглядно-

действенноемышление,чувственноепознаниедействительности. 

Ребёнок в системе отношений ещё является центромсвоей семьи, однако наряду с 

близкимивзрослыми в круг общения начинают включаться и другие взрослые (персонал дошкольного 

учрежде-ния). На этом фоне у детей развивается потребность в общении со взрослыми и сверстниками по 

поводупредметов, игрушек и действий с ними. Развивается способность устанавливать эмоциональные и 

дело-выеконтакты. 

Самооценка ярко эмоционально окрашена, связана со стремлением быть хорошим, соответство-

ватьтребованиямвзрослых, получить иходобрение. 

Ребёнокначинает усваиватьнормыповедения,атакжеразличныхформобщения. 



Предметная деятельностьопределяет основные изменения в жизнедеятельностиребёнка. Дей-ствия 

ребёнка с предметами становятся более разнообразными и ловкими, совершенствуются 

навыкисамообслуживания. Всё более осознанно хочет действовать как взрослый, его начинает 

привлекать нетолько процесс выполнения действия, но и его результат. Овладение предметной 

деятельностью стиму-лирует развитие таких личностных качеств детей, как инициативность, 

самостоятельность, целеустрем-

лённость.Ребёнокстановитсявсёболеенастойчивымвдостижениипоставленнойцели. 

Мышление. Ранний возраст — период активного экспериментирования ребёнка с 

предметныммиром. Вещи, игрушки, животные, растения, вода, песок и многое другое, окружающее 

малыша, вызыва-ет исследовательский интерес. На основе развития речи развивается наглядно-

действенное мышление.Действуя с разнообразными предметами, слыша от взрослых их названия, 

определение их свойств, ребё-нок развивает мышление - различение, сравнение, установление сходства 

признаков предметов. Развива-ется и очень существенная функция речи – обобщение предметов по их 

основным признакам, но покатолько в понимаемой речи. К 2 годам при помощи речи и на основе 

расширяющегося опыта ребёнокначинает делать сравнения, определять сходство и различия предметов, 

обобщать предметы не только впонимаемой, но и в активной речи, устанавливать связь между 

некоторыми явлениями – всё это отражаетдальнейшее развитие. В ходе практического знакомства с ними 

совершенствуется восприятие, развивает-сямышление,подкрепляющееся  

вопросамипознавательногохарактера.К  концураннего  возрастау 



детей складываются элементарные представления о таких свойствах предметов, как форма, 

величина,цвет,формируетсяспособностьсоотносить,сравниватьих:малышиохотновыполняют 

действияпообразцу,предлагаемомувзрослым. 

Речь. Второй годом жизни – период интенсивного формирования речи. Дети усваивают 

названияпредметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно 

организоватьдеятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том 

числе составля-ющиеосновусенсорноговосприятия. 

В активном словаре ребёнка начала второго года жизни примерно 8-10 слов, в 2 года – 200-

400слов. Ребенок использует прилагательные, глаголы, местоимения, задает вопросы, знает названия 

окру-жающих его предметов. Говорит предложениями из 2-3 слов, декламирует маленькие стишки — 

потеш-ки.Изображает животных:лает как собачка,мяукает как кошечкаи т.д. 

Развитие речи на втором году жизни включено в практическую деятельность по освоению пред-

метов. Если связывать действие или предмет со словом - названием, то ребёнок осмысливает эти 

слова,они становятся обозначением действий. Упрощенные слова заменяются обычными, пусть и 

несовершен-ными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит 

контур слова,наполняя его звуками-заменителями, более или менее близкими по звучанию слышимому 

образцу. По-пытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не приносит 

успеха. Детиучатся выполнять словесные просьбы взрослого, в пределах видимой, наглядной ситуации. 

На второмгоду жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается повседневно, а 

так женекоторыеродственныеотношения. 

Быстронарастаетпониманиеребёнкомобращённойречи,легкоустанавливаетсясвязьмеждупредметам

и, действиями и их словесным обозначением. Ребёнок начинает понимать речь взрослого, 

неподкреплённую ситуацией. Ему доступен смысл целых предложений о событиях и явлениях из его 

лич-ного опыта. К 2 годам малыш способен понять небольшой рассказ без иллюстраций, что 

свидетельствуето более прочной связи слов с обозначаемыми ими предметами и действиями. Его 

деятельность можетрегулироватьсясловесно. 

К 2 годам на смену облегчённым словам приходят общеупотребительные. Слова 

претерпеваютграмматические трансформации. При общении начинается использование простых фраз 

сначала из двух,а потом из трёх слов. Речь эмоциональна и интонационно более выразительна. Она 

становится средствомобщения, а также выполняет сопроводительную функцию в процессе 

жизнедеятельности. К концу пери-ода малыш начинает точнее обобщать предметы, группирует по 

просьбе взрослого однородные объекты;начинаетвыполнятьдействиятолько 

послову,безнаглядногоподкрепленияипоказа. 

Восприятие. Восприятие — фундаментальная психическая функция, она составляет центр созна-

ния ребёнка и обеспечивает ориентацию в окружающем. Восприятие развивается в процессе практиче-

скихдействий, общения, игры. 

Особенности восприятия ребенка второго года жизни наблюдаются в том, что он рассматривает 

иузнаёт предметы и игрушки; различает знакомые предметы и игрушки на однопредметных 

картинках;трогает руками собственное отражение в зеркале; усваивает назначение и способы 

употребления окру-

жающихпредметов,т.е.осуществляетэлементарныепредметныедействия(ставиткубикнакубик;снимает 

кольца со стержня пирамидки и надевает; катает машинку); услышав знакомое слово со значе-нием 

называния ребёнок смотрит в сторонуназванного близкого человека или предмета; правильнореагирует 

на просьбы взрослого. К 2 годам ребёнок соотносит игрушку и предметную картинку («Дайтакую»). 

Сличает предметы по цвету, величине, форме. Хорошо слышит звуки окружающей действи-

тельности,реагирует нанихи различаетих. 

Память. У детей раннего возраста память образная, непроизвольная. В этот период активно 

идётпроцесс развития нервной системы, благодаря чему увеличиваетсяобъём и прочность 

запоминания.Преобладает узнавание, а не запоминание. Ребёнок быстро запоминает стихотворения, 

сказки, рассказы,сопереживает их героям. Хорошо запоминается только то, что было непосредственно 

связано с его дея-тельностью, было интересно и эмоционально окрашено. Быстрому обогащению опыта 

ребёнка способ-ствует особенность освоения ходьбы. На втором году жизни формируются основы 

образной памяти,поэтомупервыеосознанныевоспоминанияотносятся к этомупериодудетства. 

Внимание. Произвольное внимание ещё не развито, поэтому ребёнку трудно делать то, что не вы-

зывает интерес, он быстро переключается с одной деятельности на другую. Получив возможность само-

стоятельно перемещаться в пространстве, ребёнок более активно включается в процесс познания окру-



жающегомира.Вэтотпериодвниманиеребёнкавсёещёслабое,неустойчивое,носитнепроизвольный 



характер. Оно не требует каких-либо усилий, являясь лишь реакцией на всё необычное, яркое или пред-

ставляющее угрозу. Длительность сосредоточения внимания ребёнка на объекте – 2-3 минуты. Отличи-

тельной особенностью внимания ребёнка этого возраста является его ригидность, трудности переключе-

ниясодного действиянадругое. 

Воображение. Главное достижение этого возраста — быстрое развитие воображения, для которо-

гоиграявляетсяблагоприятнойпочвой.Этовыражаетсявиспользованиизамещающихдействийипредметов.К

двумгодамребёнокспособенпреодолетьнавязываемыйсюжетнымиигрушкамиходигрыи 

переструктурировать ситуацию, придумав собственный сюжет, построенный на одних лишь замещени-

ях. 

Эмоционально-личностная сфера. Для детей раннего возраста характерна эмоциональная ла-

бильность — быстрые переходы от одного эмоционального состояния к другому – согласия в 

капризы,радости в обиду. У ребёнка чётко выявляются индивидуальные черты характера. Эмоции. 

Реакции ре-бёнка непосредственны и немедленны. Эмоции отличает переключаемость. Ребёнок охотно 

вступает вэмоциональныйконтакт. 

К 2 годам происходит осознание своего Я, понимание различий между девочками и 

мальчиками,отношений «взрослый - ребёнок – родитель». Возникающие таким образом отношения 

являются необхо-димой предпосылкой для развития чувства семьи, соотносимого, в свою очередь, с 

чувством рода и болееширокосчувствомчеловеческой общности. 

Развитие самосознания. Содержание сознания в значительной мере заполняется в 

результатесенсорного опыта ребёнка. Разнообразие и полимодальность сенсорных впечатлений, которые 

получаютвсе анализаторные системы, имеет большое значение для его развития. По мере развития речи 

накоплен-ные чувственные образы приобретают свои словесные обозначения и смыслы («Из чашки 

пьют»). Внут-ренний мир ребёнка начинает наполняться противоречиями: он стремится к 

самостоятельности и в то жевремя не может справиться с задачей без помощи взрослого, он любит 

близких, они для него оченьзначимы, но он не может не злиться на них из-за ограничения свободы. Для 

ребёнка становится важнымегоуспешность илинеспешность вделахииграх. 

Отношение со взрослыми. Взрослый является своеобразным проводникомв мир людей, 

природы,вещей. Доброе отношение, доверие, чувство защищённости помогают ребёнку войти в мир. 

Расширяетсяориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения 

группы, помогаетребенку выполнять не сложные поручения взрослых. Постепенно он привыкает 

соблюдать элементарныеправила поведения, обозначаемые словами«можно», «нельзя», «нужно». 

Общение с взрослым носитделовой,объективно-

направленныйхарактер.Закрепляетсяиуглубляетсяделовоесотрудничествосвзрослым, потребность 

общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепен-но переходят от языка 

жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний,предложений с помощью 

слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения свзрослым, хотя в этом 

возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми емулюдьми. 

Отношения со сверстниками. На втором году жизни между детьми сохраняется и 

развиваетсятип эмоционального взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом в 

разученные ранее припомощи взрослого игры. Однако опыт взаимодействия у детей не велик, и основа 

его еще не сформиро-вана. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок 

может расплакаться идаже ударить жалеющего его. Он активно протистует против вмешательства в свою 

игру. Малыши любятбегать, прыгать друг перед другом, подражать звукам, заражая один другого 

весельем. Таким образом,дети примеривают друг к другу свои возможности и умения, опробуют разные 

способы взаимодействия.Взаимодействие детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-

игровой деятельности и само-обслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следуетвсячески оберегать. Дети приучаются соблюдать 

«дисциплину расстояния», и они сначала осваиваютумение играть и действовать рядом, не мешая друг 

другу, а затем играть вместе по 2-3 человека, вестисебя в группе соответствующим образом: не лесть в 

тарелку соседа, не мешать в спальне и т.д. В ходетаких эмоционально окрашенных игр дети ощущают 

своё сходство, равенство возможностей, учатсядоговариваться на языке действий и сопрягать их с 

партнёром. Ребёнок, наблюдая за ровесником и под-ражаяегодействиям, познаёт себя. 

Деятельность. В этот период наиболее интенсивно происходит формирование предметной дея-

тельности. Ребёнок использует предметы по функциональному назначению. Выполняет 

соотносящиесядействия(сматрёшкой,кубиками-вкладышами),атакжепроцессуальныедействия.В1,5-

2годадети 



начинают пользоваться предметами-заместителями (палочка-термометр, кубик- мыло и т.п.), к 2 годам –

воображаемыми предметами. Ребёнок переходит от элементарной ориентировочной реакции:«Что сэтим 

можно делать?». Объект сосредоточения – как взрослый, так и предметы, их признаки и действия 

спредметами.Впредметной деятельностипоявляютсясоотносящиеиорудийныедействия. 

Игровая деятельность. На втором году жизни из отдельных действий складываются 

элементыдеятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее 

сенсорным укло-ном, конструктивная и сюжетная игра. Значительные перемены происходят и в 

действиях с сюжетнымиигрушками. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой 

(кукла) на другие (миш-ки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия 

(одеяло, чтобы уложитькуклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). Воспроизводя подряд 2–3 

действия, они сначала неориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг 

начинают катать на ма-шинке. К концу второго года жизни в игровых действиях детей уже отражается 

привычная им жизненнаяпоследовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. Бытовые 

действия с сюжетнымиигрушками дети воспроизводят на протяжении всего периода дошкольного 

детства. Для ребёнка привле-кательны действия взрослых, у него появляется стремление жить общей 

жизнью с ними. Он хочет делатьтоже и так же,как они.Тенденция подражатьвзрослому лежитвоснове 

появления процессуальнойигры, в ходе которой ребёнок в условном плане, «понарошку» может 

действовать как взрослый. Ребёнокотражает в игре то, что он видит вокруг себя, то, что с ним 

происходит. Становление процессуальнойигры— однаизглавныхлиний развитиядетейраннеговозраста. 

Развитие координации движений. Одним из главных приобретений второго года жизни 

можносчитать совершенствование основных движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой 

дажемешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях. Может сам залезть на стул, подняться по 

лестнице.Легко перешагивает препятствие, хорошо бегает, прыгает на двух ногах, короткое время стоит 

на однойноге. Изображает животных: скачет как лошадка, ползет как черепаха и т.д. Бросает мяч руками 

из-заголовы,старается пойматьмяч. 

Бытовые навыки. Сам снимает шапку, носки, перчатки, трусы, расстегивает молнию. 

Пытаетсяснимать штаны, куртку, колготки. Самостоятельно пьет из чашки, ест ложкой, умеет дуть на 

горячее,умывается,вытирает руки, пытаетсячистить зубы, подражаявзрослым. 

Таким образом, в период от 1,5 до 2 лет, с одной стороны, возрастает самостоятельность 

ребенкаво всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не 

мешаядругим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в 

будущемсовместнойигровойдеятельности. 

Возрастныеособенностиразвитиядетейот 2-3лет. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная де-

ятельность,ситуативно-

деловоеобщениеребенкаивзрослого;совершенствуютсявосприятие,речь,начальныеформыпроизвольногоп

оведения,игры,наглядно-действенноемышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различ-

нымипредметами. Развиваются соотносящиеиорудийныедействия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные фор-

мыактивностивкультурныенаосновепредлагаемойвзрослымимодели,котораявыступаетвкачественетолько

объектадляподражания,ноиобразца,регулирующегособственнуюактивностьребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание ре-

чи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 

осваиватьназвания окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в 

пределахвидимойнаглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения 

врезультате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но 

ирассказвзрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматиче-

ские структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре с взрослым используют практиче-

ски все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года 

жизниречь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей 

формируютсяновыевиды деятельности: игра,рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия, которые совершаются с 

игровымипредметами,приближенными к реальности. 



В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появлениесобственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 

сформулироватьнамерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в 

виде «головоно-га»-окружности и отходящихот неелиний. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяетдетям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, 

величине ицвету;различать мелодии;петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам 

детивоспринимаютвсезвуки родногоязыка,но произносятихсбольшимиискажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается 

втом, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия 

спредметами. 

Для детейэтого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивностьизависимостьчувствижеланийотситуации.Детилегкозаражаютсяэмоциональнымсостояни

емсверстников.Однаков этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудий-ных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементысамосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Ранний возраст завершается кризисомтрех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируетсяобраз 

«Я». Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством,нарушениемобщениясвзрослымидр.Кризисможетпродолжатьсяотнескольких месяцевдодвух 

лет. 

Содержаниеобразовательнойобласти «Социально-коммуникативноеразвитие» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на усвоение норм 

иценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения 

ивзаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправлен-

ностиисаморегуляциисобственныхдействий;развитиесоциальногоиэмоционального 

интеллекта,эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности сосверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и ксообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видамтруда итворчества;формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме,природе» (п.2.6.ФГОСДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах 

(обязательнаячасть) можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного 

воспитания«ОТРОЖДЕНИЯДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. 

Дорофеевой – Издание пятое (иннова-ционное),испр. и доп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.-с.336, 

Втораягруппараннеговозраста(от1,5–3лет) 

Социально-коммуникативноеразвитиенаправленонаформированиепервичныхценностныхпред-

ставлений,развитиеспособности к общению; 

Развитию саморегуляции, развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение 

ктруду,формированиеоснов безопасности. 

Формированиепервичныхценностныхпредставлений Стр. 153 

Развитиекоммуникативныхспособностей Стр. 153 -154 

Развитиерегуляторныхспособностей Стр. 154 

Формированиесоциальныхпредставлений,умений,навыков Стр. 154 -155 

 

Содержаниеобразовательнойобласти«Познавательноеразвитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие»предполагает развитие интересов детей, лю-

бознательностиипознавательноймотивации;формированиепознавательныхдействий,становлениесознания

; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений осебе и 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающегомира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, про-

странстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой Родине и 

Отечестве,представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках,о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народовмира»(п. 2.6. ФГОСДО). 



С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группахможно ознако-

митьсявИнновационнойпрограммедошкольноговоспитания«ОТРОЖДЕНИЯДОШКОЛЫ» подредакцией 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Е. М. Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), испр. идоп.-М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.-с. 336 

Втораягруппараннеговозраста(от1,5–3лет) 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, любознательности 

ипознавательной мотивации; формирования познавательных действий, развитие воображения, вни-

мания, памяти,наблюдательности;формирование первичныхпредставленийосебеиокружающем 
мире,формированиеэлементарныхестественно -научныхпредставлений. 

Сенсорноевоспитание Стр.147 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений Стр.147 

Ознакомлениесокружающиммиром Стр.147-148 

Содержаниеобразовательнойобласти«Речевоеразвитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» включает владение речью как средством общения 

икультуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

имонологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи;фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слухтекстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

ак-тивностикак предпосылки обучения грамоте(п. 2.6. ФГОС ДО). 

 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах (обязатель-

ная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕ-
НИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Е. М. Дорофеевой – Издание 

пятое(инновационное),испр.и доп.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.-с.336 

Втораягруппараннеговозраста(от1,5–3лет) 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и инто-

национной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения грамо-

те;овладениеречьюкаксредствомобщения,развитиеречевоготворчества;знакомствоскниж- 
нойкультурой,детскойлитературой 

Развитиеречи Стр.149-150 

Художественнаялитература Стр.151-152 

Содержаниеобразовательнойобласти«Художественно-эстетическоеразвитие». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает развитие предпо-

сылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкаль-

ного, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру;формирование элементарных представленийо видах искусства; восприятие музыки, 

художественнойлитературы,фольклора;стимулированиесопереживанияперсонажамхудожественныхпрои

зведений;реализациюсамостоятельнойтворческойдеятельностидетей(изобразительной,конструктивно-

модельной,музыкальной и др.) (п. 2.6. ФГОСДО). 

Основныецелиизадачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетическогоотношениякпредметамиявлениямокружающегомира,произведениямискусства;воспитаниеи

нтересакхудожественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, во-

ображения,художественно-творческихспособностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятель-

ности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребностидетейвсамовыражении. 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах (обязатель-

ная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕ-
НИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой– Издание 

пятое(инновационное),испр.и доп.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.-с.336 

 

Группараннеговозраста(от1,5–3лет) 



Художественно-эстетическоеразвитие предполагаетразвитие, художественно- творческих спо-

собностейдетейвразличныхвидаххудожественнойдеятельности,формированиеинтересаипредпосыл

окценностно–смысловоговосприятияипониманияпроизведенийискусства;развитие 

эстетическоговосприятияокружающегомира,воспитаниехудожественноговкуса. 

Знакомствосискусством Стр.156 

Изобразительнаядеятельность Стр.156-157 

Конструктивно-модельнаядеятельность Стр.157-158 

Театрализованныеигры Стр.160 

Содержаниеобразовательнойобласти«Физическоеразвитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих ви-

дах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленныхнаразвитиетакихфизическихкачеств,каккоординацияигибкость;способствующихправильно

муформированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения,крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выпол-

нениемосновныхдвижений(ходьба,бег,мягкиепрыжки,поворотывобестороны),формированиеначальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; ста-новление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здоровогообраза 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме,закаливании,приформированииполезныхпривычек идр.) (п.2.6.ФГОСДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах (обязатель-

ная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕ-
НИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Е. М. Дорофеевой – Издание 

пятое(инновационное),испр.и доп.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.-с.336 

 
Втораягруппараннеговозраста(от1,5–3лет) 

Физическоеразвитие направлено нагармоничное физическое развитие, сохранение и 

укреплениездоровья детей, приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств 

(сила, быст-рота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, 

развитиеинтересакспорту;становлениеценностейздоровогообразажизни,овладениеегоэлементарными 
нормамииправилами,воспитаниекультурно -гигиеническихнавыков,полезныхпривычек. 

Физкультурно-оздоровительнаяработа Стр.144 

Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков Стр.144 

Физическаякультура Стр.144-146 

 

4.2. Содержание образовательной деятельности 3 - 4 

летВозрастныеособенностиразвитиядетейот 3до4лет. 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение стано-

вится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем опре-

деленной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противо-

речию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, 

котораястановитсяведущимвидом деятельностивдошкольномвозрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними пред-

метами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержани-

ем игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продол-

жительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями 

ипростыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формиро-

ваться. Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрастеони только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсут-

ствуютдетали,удругихрисункимогутбытьболеедетализированы.Детиужемогутиспользоватьцвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способныподруководствомвзрослоговылепитьпростыепредметы. 

Известно,чтоаппликацияоказываетположительноевлияниенаразвитиевосприятия.Вэто

мвозрастедетямдоступны простейшиевиды аппликации. 

Конструктивнаядеятельностьвмладшемдошкольномвозрастеограниченавозведениемнеслож- 



ныхпостроекпообразцуипозамыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использованияпредэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — 

культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

восприни-мать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать 

предметы повеличине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации обра-зовательногопроцесса—и впомещениивсегодошкольногоучреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–

6названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительныеотрывкииз любимыхпроизведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций 

вряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. До-

школьникиспособны установить некоторыескрытыесвязии отношениямеждупредметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

нагляднопроявляетсявигре, когдаодни объектывыступают вкачествезаместителейдругих. 

Взаимоотношения детейобусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленноговоздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые 

выступают основаниемдляоценки собственныхдействийи действийдругихдетей. 

Взаимоотношениядетейяркопроявляютсявигровойдеятельности.Онискорееиграютрядом,чем 

активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться 

устойчивыеизбирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по 

поводуигрушек.Положениеребенкавгруппесверстниковвомногомопределяетсямнениемвоспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относи-

тельнопростыхситуациях.Сознательноеуправлениеповедениемтольконачинаетскладываться;вомногом 

поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения соб-ственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 

развиватьсясамооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 

Продолжаетразвиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых 

игрушек и сю-жетов. 

Содержаниеобразовательнойобласти «Социально-коммуникативноеразвитие» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на усвоение норм 

иценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения 

ивзаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправлен-

ностиисаморегуляциисобственныхдействий;развитиесоциальногоиэмоционального 

интеллекта,эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности сосверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и ксообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видамтруда итворчества;формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе» (п.2.6.ФГОСДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах 

(обязательнаячасть) можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного 

воспитания«ОТРОЖДЕНИЯДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. 

Дорофеевой – Издание пятое (иннова-ционное),испр. и доп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.-с.336, 

Младшаягруппа(3-4года) 

Социально-

коммуникативноеразвитиенаправленонаформированиепервичныхценностныхпредставлений,воспи

таниеспособностикобщению(Коммуникативныеспособности);целена-правленности саморегуляции 

(регулярные способности),Формирование социальных представле-ний,умений и навыков 

(развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, 

формированиеосновбезопасности 

Формированиепервичныхценностныхпредставлений Стр.164-165 

Развитиекоммуникативныхспособностей Стр.165-166 

Развитиерегуляторныхспособностей Стр.166 

Формированиесоциальныхпредставлений,умений,навыков Стр.166-167 

Содержаниеобразовательнойобласти«Познавательноеразвитие» 



Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает развитие интересов детей, лю-

бознательностиипознавательноймотивации;формированиепознавательныхдействий,становлениесознания

; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений осебе и 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающегомира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, про-

странстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой Родине и 

Отечестве,представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках,о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народовмира»(п. 2.6. ФГОСДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группахможно ознако-

митьсявИнновационнойпрограммедошкольноговоспитания«ОТРОЖДЕНИЯДОШКОЛЫ» подредакцией 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Е. М. Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), испр. идоп.-М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.-с. 336 

Младшаягруппа(3-4года) 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, любознательности по-

знавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желание учиться в школе; формирова-

ние познавательных действий, развитие воображения, памяти, наблюдательности, умения анализи-

ровать,устанавливать причинно 

- 

следственныесвязи,формироватьвыводы;формированиепервичныхпредставленийосебеиокру

жающеммире,формированиеэлементарныхестественно-научныхпредставлений 
Развитиекогнитивныхспособностей Стр.168-169 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений Стр.169-170 

Ознакомлениесокружающиммиром Стр.170-172 

Содержаниеобразовательнойобласти«Речевоеразвитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» включает владение речью как средством общения 

икультуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

имонологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи;фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слухтекстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

ак-тивностикак предпосылки обучения грамоте (п. 2.6.ФГОС ДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах (обязатель-
ная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕ-

НИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Е. М. Дорофеевой – Издание 

пятое(инновационное),испр.и доп.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.-с.336 

Младшаягруппа(3-4года) 

Речевоеразвитиенаправленонасовершенствование всехсторон речи, развитие звуковойин-

тонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылокобучениягра-

моте;овладениеречьюкаксредствомобщения,развитиеречевоготворчества;знакомствос 
книжнойкультурой,детскойлитературой 

Развитиеречи Стр.172-174 

Художественнаялитература Стр.174-176 

Содержаниеобразовательнойобласти«Художественно-эстетическоеразвитие». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает развитие предпо-

сылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкаль-

ного, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру;формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественнойлитературы,фольклора;стимулированиесопереживанияперсонажамхудожественныхпрои

зведений;реализациюсамостоятельнойтворческойдеятельностидетей(изобразительной,конструктивно-

модельной,музыкальной и др.) (п. 2.6. ФГОСДО). 

 

Основныецелиизадачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетическогоотношениякпредметамиявлениямокружающегомира,произведениямискусства;воспитаниеи

нтересакхудожественно-творческой деятельности. 



Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, во-

ображения,художественно-творческихспособностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятель-

ности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребностидетейвсамовыражении. 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах (обязатель-

ная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕ-

НИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой– Издание 

пятое(инновационное),испр.и доп.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.-с.336 

Младшаягруппа(3-4года) 

Знакомствосискусством Стр.177 

Изобразительнаядеятельность Стр.177-179 

Конструктивно-модельнаядеятельность Стр.179-180 

Театрализованныеигры Стр.184 

Содержаниеобразовательнойобласти«Физическоеразвитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих ви-

дах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленныхнаразвитиетакихфизическихкачеств,каккоординацияигибкость;способствующихправильно

муформированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения,крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выпол-

нениемосновныхдвижений(ходьба,бег,мягкиепрыжки,поворотывобестороны),формированиеначальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; ста-новление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здоровогообраза 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме,закаливании,приформированииполезныхпривычек идр.) (п.2.6.ФГОСДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах (обязатель-

ная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕ-
НИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Е. М. Дорофеевой – Издание 

пятое(инновационное),испр.и доп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.-с.336 

Младшаягруппа(3-4года) 

Формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни Стр.185-186 

Физическаякультура Стр.186-188 

 

4.3. Содержание образовательной деятельности 4-5 

летВозрастныеособенностиразвитиядетейот 4до5лет. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодей-

ствия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В 

процессеигры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а 

ради смыс-лаигры.Происходит разделениеигровыхиреальныхвзаимодействийдетей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предмет-

ным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища,глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобрази-тельнойдеятельности. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изоб-

ражениянабумагуи т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыкиконструированияпособственномузамыслу,а такжепланированиепоследовательностидействий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной мо-

торики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие до-

школьники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры 

смячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Ониоказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять 

всложныхобъектахпростыеформыиизпростыхформвоссоздаватьсложныеобъекты.Детиспособны 



упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие парамет-

ры,как высота, длинаиширина. 

Совершенствуетсяориентациявпространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складывать-

ся произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручениявзрослых,могут выучить небольшоестихотворениеи т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизиро-

ванные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, 

решатьлабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объ-ектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако 

при этом им трудновстать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразованиеобраза. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение ко-

личества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь бе-

лых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство от-

ветят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ 

будеттакимже —большебелых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригиналь-

ностьипроизвольность.Детимогутсамостоятельнопридуматьнебольшуюсказкуназаданнуютему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная дея-

тельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо дей-

ствийнесложноеусловие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предме-

том активностидетей. Ониудачноимитируютголоса животных, 

интонационновыделяютречьтехилииныхперсонажей.Интересвызываютритмическая структураречи, 

рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на ос-

нове грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный харак-

тер,апри общении свзрослымстановится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной си-

туации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация,которуюребенокполучаетвпроцессеобщения,можетбытьсложнойитруднойдляпонимания,

ноонавызываетунегоинтерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрез-

вычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышеннаяобидчивостьпредставляет собойвозрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается 

впредпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 

начинаютвыделятьсялидеры. Появляются конкурентность,соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его де-

тализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением роле-

вых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием 

позамыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и вооб-

ражения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познава-

тельноймотивации;формированиемпотребностивуважениисосторонывзрослого,появлениемобидчивост

и, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа 

Яребенка,егодетализацией. 

Содержаниеобразовательнойобласти «Социально-коммуникативноеразвитие» 

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие»направленанаусвоениенорм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие об-щения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, це-

ленаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоциональногоинтеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности 

к совместнойдеятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности 



ксвоейсемьеиксообществудетейивзрослыхвОрганизации;формированиепозитивныхустановокк 



различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме,природе»(п. 2.6. ФГОСДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах 

(обязательнаячасть) можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного воспитания «ОТ 

РОЖДЕНИЯДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание 

пятое (инно-вационное),испр.и доп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.-с.336, 

Средняягруппа(4-5лет) 

Формированиепервичныхценностныхпредставлений Стр.191-192 

Развитиекоммуникативных способностей Стр.192-193 

Развитиерегуляторныхспособностей Стр.193-194 

Формированиесоциальныхпредставлений,умений,навыков Стр.194-196 

Содержаниеобразовательнойобласти«Познавательноеразвитие» 

Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие»предполагаетразвитиеинтересовдетей,любо-

знательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление со-

знания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений 

осебе и других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающегомира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом,пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

Родине и Отече-стве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях ипраздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии странинародов мира»(п. 2.6.ФГОС ДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группахможно ознако-

миться в Инновационной программе дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

подредакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Е. М. Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), 

испр.идоп.-М. : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.-с. 336 

Средняягруппа(4-5лет) 

Развитиекогнитивныхспособностей Стр.196-197 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений Стр.197-199 

Ознакомлениесокружающиммиром Стр.199-202 

Содержаниеобразовательнойобласти«Речевоеразвитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» включает владение речью как средством общения 

икультуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогиче-

скойимонологическойречи;развитиеречевоготворчества;развитиезвуковойиинтонационнойкультуры 

речи; фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, по-нимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетическойактивностикак предпосылкиобученияграмоте (п.2.6. ФГОСДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах (обязатель-

ная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного воспитания «ОТ РОЖ-
ДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Е. М. Дорофеевой – 

Изданиепятое(инновационное), испр.и доп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019.-с.336 

Средняягруппа(4-5лет) 

Развитиеречи Стр.202-204 

Художественнаялитература Стр.204-207 

Содержаниеобразовательнойобласти«Художественно-эстетическоеразвитие». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает развитие предпо-

сылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музы-

кального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающемумиру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие 

музыки, художе-ственной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных про-изведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструк-тивно-модельной,музыкальнойи др.) (п. 2.6.ФГОС ДО). 

Основныецелиизадачи 

Формированиеинтересакэстетическойсторонеокружающейдействительности,эстетическогоотношен

иякпредметамиявлениямокружающегомира,произведениямискусства;воспитаниеинте- 



ресакхудожественно-творческойдеятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, вообра-

жения,художественно-творческихспособностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребности детейвсамовыражении. 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах (обязатель-

ная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного воспитания «ОТ РОЖ-

ДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пя-

тое(инновационное), испр. идоп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.-с.336 

Средняягруппа(4-5лет) 

Знакомствосискусством Стр.207-208 

Изобразительнаядеятельность Стр.208-211 

Конструктивно-модельнаядеятельность Стр.211-212 

Театрализованныеигры Стр.216 

Содержаниеобразовательнойобласти«Физическоеразвитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих ви-

дах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направлен-

ных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильно-

му формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации дви-

жения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организ-

му, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), форми-

рование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с пра-

вилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценно-

стей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двига-

тельномрежиме,закаливании,приформированииполезныхпривычекидр.)(п.2.6.ФГОСДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах (обязатель-
ная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного воспитания «ОТ РОЖ-

ДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Е. М. Дорофеевой – 

Изданиепятое(инновационное), испр.и доп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019.-с.336 

Средняягруппа(4-5лет) 

Формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни Стр.217-218 

Физическаякультура Стр.218-221 

 

4.4. Содержание образовательной деятельности 5-6 

летВозрастныеособенностиразвитиядетейот5до 6лет. 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведе-

ние, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по со-

держанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отлича-

ется от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненностьпозиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них 

более привлека-тельными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с суборди-нацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в 

котором выделяютсясмысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром 

оказывается кабинет врача, вигре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в 

качестве периферии игровогопространства.)Действия детейвиграхстановятсяразнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. 

Втечение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными 

посодержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

филь-мам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных 

объектов,но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамич-ные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократ-но повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображениечеловекастановитсяболеедетализированнымипропорциональным.Порисункуможносудит

ьопо- 



ловой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Конструирование ха-

рактеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети исполь-

зуют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки 

взависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования 

образца.Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная 

деятельностьможет осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование входесовместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгиба-

ний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного мате-

риала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного 

образа,дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу 

(ребенокподбираетнеобходимый материал,для тогочтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов;систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их 

оттенки, но ипромежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимаютвеличину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 

10 различныхпредметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объек-

тов,если сталкиваютсяснесоответствиемформы иихпространственногорасположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошколь-

ников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различ-

ныхи при этомпротивоположныхпризнаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способныне только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какойпоследовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные 

решения окажутсяправильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные 

средства.Срединихможновыделитьсхематизированныепредставления,которыевозникаютвпроцессенаг

лядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о 

системепризнаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразо-вания различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления осмене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате 

различных воз-действий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения,что является основой словесно-логического мышления. В 

дошкольном возрасте у детей еще отсут-ствуют представления о классах объектов. Дети группируют 

объекты по признакам, которые могутизменяться, однако начинают формироваться операции 

логического сложения и умножения 

классов.Так,например,старшиедошкольникипригруппировкеобъектовмогутучитыватьдвапризнака:цве

тиформу(материал)ит.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возрастаспособны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения невыходятзапределыихнаглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные 

ипоследовательноразворачивающиесяистории.Воображениебудетактивноразвиватьсялишьприусловии

проведения специальной работы поего активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания.Наблюдаетсяпереходотнепроизвольного кпроизвольномувниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильновоспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, 

интона-ционнаявыразительностьречипричтениистиховвсюжетно-ролевойигреивповседневнойжизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, 

активнозанимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и 

анто-нимы. 

Развиваетсясвязнаяречь.Детимогутпересказывать,рассказыватьпокартинке,передаваянетолькогла

вное, нои детали. 

Достиженияэтоговозрастахарактеризуютсяраспределениемролейвигровойдеятельности;структур



ированиемигровогопространства;дальнейшимразвитиемизобразительнойдеятельности, 



отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа об-

следованияобразца; усвоениемобобщенныхспособовизображенияпредметоводинаковойформы. 

Восприятиевэтомвозрастехарактеризуетсяанализомсложныхформобъектов;развитиемышленияс

опровождаетсяосвоениеммыслительныхсредств(схематизированныепредставления,комплексные 

представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обоб-

щать,причинноемышление,воображение, произвольноевнимание,речь, образЯ. 

Содержаниеобразовательнойобласти«Социально-коммуникативноеразвитие» 

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие»направленанаусвоениенорм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие об-щения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, це-

ленаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоциональногоинтеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности 

к совместнойдеятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности ксвоей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок кразличным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме,природе»(п. 2.6. ФГОСДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах 

(обязательнаячасть) можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного воспитания «ОТ 

РОЖДЕНИЯДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание 

пятое (инно-вационное),испр.и доп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.-с.336, 

Старшаягруппа(5-6лет) 

Формированиепервичныхценностныхпредставлений Стр.225-226 

Развитиекоммуникативныхспособностей Стр.226-227 

Развитиерегуляторныхспособностей Стр.227-228 

Формированиесоциальныхпредставлений,умений,навыков Стр.228-230 

Содержаниеобразовательнойобласти«Познавательноеразвитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие»предполагает развитие интересов 

детей,любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становле-ние сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представле-ний о себе и других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окру-жающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части ицелом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой Родине иОтечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традицияхи праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразиистрани народов мира»(п. 2.6. ФГОСДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группахможно ознако-

миться в Инновационной программе дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

подредакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Е. М. Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), 

испр.идоп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.-с. 336 

Старшаягруппа(5-6лет) 

Развитиекогнитивныхспособностей Стр.231-232 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений Стр.232-234 

Ознакомлениесокружающиммиром Стр.234-237 

Содержаниеобразовательнойобласти«Речевоеразвитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» включает владение речью как средством общения 

икультуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогиче-

скойимонологическойречи;развитиеречевоготворчества;развитиезвуковойиинтонационнойкультуры 

речи; фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, по-нимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетическойактивностикакпредпосылки обученияграмоте(п. 2.6.ФГОСДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах (обязатель-
ная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного воспитания «ОТ РОЖ-

ДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Е. М. Дорофеевой – 
Изданиепятое(инновационное), испр.и доп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019.-с.336 



Старшаягруппа(5-6лет) 

Развитиеречи Стр.238-239 

Художественнаялитература Стр.239-242 

Содержаниеобразовательнойобласти«Художественно-эстетическоеразвитие». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает развитие пред-

посылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музы-

кального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающемумиру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие 

музыки, художе-ственной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных про-изведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструк-тивно-модельной,музыкальнойи др.) (п. 2.6.ФГОС ДО). 

Основныецелиизадачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетическогоотношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 

воспитание инте-ресак художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений,воображения,художественно-творческихспособностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой дея-

тельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потреб-

ностидетей всамовыражении. 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах (обяза-

тельнаячасть)можноознакомитьсявИнновационнойпрограммедошкольноговоспитания«ОТРОЖДЕН
ИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – 

Изданиепятое(инновационное), испр.и доп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019.-с.336 

Старшаягруппа(5-6лет) 

Знакомствосискусством Стр.243 

Изобразительнаядеятельность Стр.244-248 

Конструктивно-модельнаядеятельность Стр.248 

Театрализованныеигры Стр.250 

Содержаниеобразовательнойобласти«Физическоеразвитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих ви-

дах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направлен-

ных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильно-

му формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации дви-

жения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организ-

му, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), форми-

рование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с пра-

вилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценно-

стей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двига-

тельномрежиме,закаливании,приформированииполезныхпривычекидр.) (п.2.6.ФГОСДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах (обязатель-

ная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного воспитания «ОТ РОЖ-
ДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Е. М. Дорофеевой – 

Изданиепятое(инновационное), испр.и доп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019.-с.336 

 
Старшаягруппа(5-6лет) 

Формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни Стр.255 

Физическаякультура Стр.256-259 

 

4.5. Содержание образовательной деятельности 6 -7 

летВозрастныеособенностиразвитиядетей от6до7 лет. 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложныевзаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, 

свадьбу,рождениеребенка, болезнь,трудоустройствоит. д. 



Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 

всегдаоткрывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров,каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживать по-ведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места внем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как 

покупатель-мама илипокупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой 

ролью, но и тем, в какойчасти игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя 

роль водителя автобуса,ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если 

логика игры требует появ-ления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, 

сохранив при этом роль,взятуюранее.Детимогуткомментироватьисполнениеролитемилииным 

участникомигры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобрази-

тельной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный 

характер,обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков идевочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. 

Девочки обычно ри-суют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и 

бытовые сюжеты: мамаи дочка,комнатаи т.д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляютсяпальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными дета-лями. 

Приправильномпедагогическомподходеудошкольниковформируютсяхудожественно-

творческиеспособности визобразительнойдеятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструированиеиз строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 

анализа как изображе-ний, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных дета-лей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Сво-бодные постройки становятся симметричными и пропорциональными, 

их строительство осуществля-етсянаосновезрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представ-

ляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который пона-

добится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки как 

пособственномузамыслу,так ипоусловиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумы-

вать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто досту-

пендетям —он важендляуглубленияихпространственныхпредставлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целост-

ныекомпозициипопредварительномузамыслу,которыемогутпередаватьсложныеотношения,включатьф

игуры людей иживотных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учиты-

ватьнесколько различныхпризнаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено.Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 

котором нарисова-ны девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метриче-ские отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки 

детского рисунка несовпадаютсточками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степениограничиваютсянаглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развитиявоображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различнымивлияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности 

детских об-разов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторыхвидахдеятельностивремяпроизвольного сосредоточениядостигает30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй,лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь,такихарактеробобщений,формирующихсявэтомвозрасте.Детиначинаютактивноупотреблять 



обобщающиесуществительные,синонимы,антонимы,прилагательныеит.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются диалоги-

ческаяи некоторыевиды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения свя-

заны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм 

позитивногообщенияслюдьми;развитиемполовойидентификации,формированиемпозициишкольника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личност-

ногоразвития, чтопозволяет емувдальнейшемуспешноучиться вшколе. 

Содержаниеобразовательнойобласти«Социально-коммуникативноеразвитие» 

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие»направленанаусвоениенорм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие об-щения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, це-

ленаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоциональногоинтеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности 

к совместнойдеятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности ксвоей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок кразличным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме,природе»(п. 2.6. ФГОСДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах 

(обязательнаячасть) можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного воспитания «ОТ 

РОЖДЕНИЯДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание 

пятое (инно-вационное),испр.и доп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.-с.336, 

Подготовительнаякшколегруппа(6-7лет) 

Формированиепервичныхценностныхпредставлений Стр.262-264 

Развитиекоммуникативныхспособностей Стр.264-265 

Развитиерегуляторныхспособностей Стр.265 

Формированиесоциальныхпредставлений,умений,навыков Стр.265-267 

 

Содержаниеобразовательнойобласти«Познавательноеразвитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие»предполагает развитие интересов 

детей,любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становле-ние сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представле-ний о себе и других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окру-жающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части ицелом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой Родине иОтечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традицияхи праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразиистрани народов мира»(п. 2.6. ФГОСДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группахможно ознако-

миться в Инновационной программе дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

подредакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Е. М. Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), 

испр.идоп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.-с. 336 

Подготовительнаякшколегруппа(6-7лет) 

Развитиекогнитивныхспособностей Стр.268-269 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений Стр.270-272 

Ознакомлениесокружающиммиром Стр.272-276 

 

Содержаниеобразовательнойобласти«Речевоеразвитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» включает владение речью как средством общения 

икультуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогиче-

скойимонологическойречи;развитиеречевоготворчества;развитиезвуковойиинтонационнойкультуры 

речи; фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, по-нимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетическойактивностикакпредпосылки обученияграмоте(п. 2.6.ФГОСДО). 



С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах (обязатель-
ная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного воспитания «ОТ РОЖ-

ДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Е. М. Дорофеевой – 

Изданиепятое(инновационное), испр.и доп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019.-с.336 

Подготовительнаякшколегруппа(6-7лет) 

Развитиеречи Стр.276-278 

Художественнаялитература Стр.278-281 

 

Содержаниеобразовательнойобласти«Художественно-эстетическоеразвитие». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает развитие предпо-

сылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музы-

кального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающемумиру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие 

музыки, художе-ственной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных про-изведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструк-тивно-модельной,музыкальнойи др.) (п. 2.6.ФГОС ДО). 

Основныецелиизадачи 

Формирование интереса к эстетическойстороне окружающейдействительности, 

эстетическогоотношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 

воспитание инте-ресак художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений,воображения,художественно-творческихспособностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой дея-

тельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потреб-

ностидетей всамовыражении. 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах (обяза-
тельнаячасть)можноознакомитьсявИнновационнойпрограммедошкольноговоспитания«ОТРОЖДЕН

ИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – 

Изданиепятое(инновационное), испр.и доп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019.-с.336 

Подготовительнаякшколегруппа(6-7лет) 

Знакомствосискусством Стр.281-283 

Изобразительнаядеятельность Стр.283-286 

Конструктивно-модельнаядеятельность Стр.286-287 

Театрализованныеигры Стр.289 

Содержаниеобразовательнойобласти«Физическоеразвитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих ви-

дах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направлен-

ных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильно-

му формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации дви-

жения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организ-

му, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), форми-

рование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с пра-

вилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценно-

стей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двига-

тельномрежиме,закаливании,приформированииполезныхпривычекидр.)(п.2.6.ФГОСДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных группах (обязатель-

ная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного воспитания «ОТ РОЖ-
ДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Е. М. Дорофеевой – 

Изданиепятое(инновационное), испр.и доп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019.-с.336 

Подготовительнаякшколегруппа(6-7лет) 

Формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразе 
жизни 

Стр.294 

Физическаякультура Стр.295-299 
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