
 
 

 

 

 

 

 



 

Утверждаю:  

Директор МКОУ Бочанихинской НОШ  

Новикова Н.А. 

 

 

Циклограмма деятельности воспитателя 

Дошкольной группы «Сказка» МКОУ Бочанихинской НОШ  

 

№ п/п Время Вид деятельности 

Понедельник 08.00 – 8.50 Прием детей в группе  

  Беседы с родителями и детьми о самочувствии детей или по 

текущим проблемам  

Воспитание культурно-гигиенических навыков  

8.50 – 09:00 Утренняя гимнастика  

09:00 – 09:20 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

09:20- 09:50 

 

Самостоятельная деятельность 

 

09:50 – 10:00 

 

Второй завтрак 

10:00- 10:20 Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

10:20- 10:30 Самостоятельная деятельность 

 

10:30- 11:00 Физическое развитие 

 

11:00 – 11:40 Прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 

11:40 – 12:00 Возвращение с прогулки (чтение художественной литературы) 

12:00- 12:15 Обед 

12:15 – 15:00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15:00 – 15:20 Подъём, закаливающие мероприятия 

 

15:20- 16:00 Сюжетно – ролевые игры, игры умеренной подвижности 

 

16:00 – 16:20 Подготовка к полднику, полдник 

16:20 – 18:30 Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная 

деятельность в режимных моментах), уход домой 

Вторник 08.00 – 8.50 Прием детей в группе  

  Беседы с родителями и детьми о самочувствии детей или по 

текущим проблемам  

Воспитание культурно-гигиенических навыков  

8.50 – 09:00 Утренняя гимнастика  

09:00 – 09:20 Подготовка к завтраку, завтрак 

09:20- 09:50 Самостоятельная деятельность 

09:50 – 10:00 

 

Второй завтрак 



10:00- 10:20 Речевое  развитие 

10:25- 11:00 Художественно – эстетическое развитие, познавательное 

развитие 

11:00 – 11:40 Прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 

11:40 – 12:00 Возвращение с прогулки (чтение художественной литературы) 

12:00- 12:15 Обед 

12:15 – 15:00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15:00 – 15:20 Подъём, закаливающие мероприятия 

15:20- 16:00 Сюжетно – ролевые игры, игры умеренной подвижности 

16:00 – 16:20 Подготовка к полднику, полдник 

16:30 – 17:00 Познавательное развитие 

17:00 – 18:30 Самостоятельная деятельность, уход домой 

Среда 08.00 – 8.50 Прием детей в группе  

  Беседы с родителями и детьми о самочувствии детей или по 

текущим проблемам  

Воспитание культурно-гигиенических навыков  

8.50 – 09:00 Утренняя гимнастика  

09:00 – 09:20 Подготовка к завтраку, завтрак 

09:20- 09:50 

 

Познавательное развитие, конструктивная деятельность 

09:50 – 10:00 Второй завтрак 

10:00- 10:20 Художественно – эстетическое развитие (рисование) 

10:20- 11:00 Конструктивная деятельность 

11:00 – 11:40 Прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 

11:40 – 12:00 Возвращение с прогулки (чтение художественной литературы) 

12:00- 12:15 Обед 

12:15 – 15:00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15:00 – 15:20 Подъём, закаливающие мероприятия 

15:20- 16:00 Физическое развитие 

16:00 – 16:20 Подготовка к полднику, полдник 

16:20 – 18:30 Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная 

деятельность в режимных моментах), уход домой 

Четверг 08.00 – 8.50 Прием детей в группе  

  Беседы с родителями и детьми о самочувствии детей или по 

текущим проблемам  

Воспитание культурно-гигиенических навыков  

8.50 – 09:00 Утренняя гимнастика  

09:00 – 09:20 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

09:20- 09:50 Самостоятельная деятельность 



09:50 – 10:00 

 

Второй завтрак 

10:00- 10:20 Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

10:20- 10:30 Речевое развитие 

10:30- 11:00 Физическое развитие  

11:00 – 11:40 Прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 

11:40 – 12:00 Возвращение с прогулки (чтение художественной литературы) 

12:00- 12:15 Обед 

12:15 – 15:00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15:00 – 15:20 Подъём, закаливающие мероприятия 

 

15:20- 16:00 Формирование основ безопасности «Твоя безопасность» 

16:00 – 16:20 Подготовка к полднику, полдник 

16:20 – 18:30 Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная 

деятельность в режимных моментах), уход домой 

Пятница 08.00 – 8.50 Прием детей в группе  

  Беседы с родителями и детьми о самочувствии детей или по 

текущим проблемам  

Воспитание культурно-гигиенических навыков  

8.50 – 09:00 Утренняя гимнастика  

09:00 – 09:20 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

09:20- 09:50 

 

Самостоятельная деятельность 

09:50 – 10:00 Второй завтрак 

10:00- 10:20 Художественно – эстетическое развитие (лепка, аппликация) 

10:20- 10:30 Самостоятельная деятельность 

10:30- 11:00 Физическое развитие 

11:00 – 11:40 Прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 

11:40 – 12:00 Возвращение с прогулки (чтение художественной литературы) 

12:00- 12:15 Обед 

12:15 – 15:00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15:00 – 15:20 Подъём, закаливающие мероприятия 

15:20- 16:00 Сюжетно – ролевые игры, игры умеренной подвижности 

16:00 – 16:20 Подготовка к полднику, полдник 

16:20 – 18:30 Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная 

деятельность в режимных моментах), уход домой 

 

 Заведующий:             Беликова Н.А. 


